EXAMEN DE GRAD PRINCIPAL SPECIALITATEA
Sesiunea SEPTEMBRIE 2023 BALNEOFIZIOTERAPIE

TEST-GRILA
DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR

1-Tn baia galvanica, directia ascendents a curentului inseamna:
A - ambii poli la nivelul membrelor inferioare

B - polul pozitiv caudal si polul negativ cranian

C - ambii poli la nivelul membrelor superioare

2-Pentru stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate se utilizeaza:
A - impulsuri exponentiale

B - impulsuri dreptunghiulare

C - impulsuri triunghiulare

3-Metoda Kabath este 0 metod3:

A - de facilitare a actului motor voluntar
B - de redresare a scoliozelor

C - culturista

4-Exercitiul fizic terapeutic are urméatoarele obiective, cu exceptia:
A - coordonarea neuromotorie si mobilitatea articulars

B - constientizarea starii de relaxare musculars

C - scaderea fortei musculare

5-Etapele controlului motor cuprind urmitoarele secvente, cu exceptia:
A - stabilitatea si abilitatea

B - mobilitate controlat3

C - mobilitate necontrolat3

6-Profesia de asistent medical generalist, moasa si respectiv de asistent medical se exercit3 pe
teritoriul Romaniei:

A -1in regim salarial si/sau independent

B -1n regim independent

C - numai in regim salarial

7-Combinarea activitatii unui numar de muschi in cadrul unei scheme de miscare continug, lin4,
executata in conditii normale presupune:

A - efectuare rapida

B - coordonare

C - controlul durerii
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8-Masajul terapeutic are contraindicatii absolute in urmatoarele situatii, cu o exceptie:
A - afectiuni cutanate infectioase

B - reumatism inflamator in puseu

C - sindroame dureroase musculoscheletale

9-Tn cazul terapiei cu unde scurte, dozele slabe cresc temperatura cutanata cu:
A-1-3 grade

B-3grade

C-1grad

10-Programul de recuperare functional in scleroza multipl3 se orienteazi spre:
A - insertia sociald

B - cresterea mobilitatii

C - deficitul motor de tip piramidal si senzitiv

11-Obiectivele programului kinetic in spondilita anchilopoetica sunt urmétoarele, cu exceptia:
A - mentinerea unei posturi si unui aliniament corect al corpului

B - scaderea tonusului muscular al muschilor erectori paravertebrali ai trunchiului

C - mentinerea supletei articulare

12-Care este pozitia fundamentald a exercitiilor fizice:
A - pozitia ortostatica

B - mers

C - trunchiul inclinat lateral

13-Pentru obtinerea rezistentei musculare:

A - se lucreaza la intensitdti mai joase de efort, dar prelungite in timp
B - se executa exercitii fir3 efort

C - se fac pauze

14-Mobilizérile active voluntare sunt urmétoarele, cu exceptia:
A - pot fi libere, activo-pasive sau active cu rezistents

B - pot fi reflexe

C- nu implica contractia muscular3

15-Urmdtoarele tehnici de kinetoterapie sunt utilizate pentru promovarea stabilitatii, cu exceptia:
A - contractia izometrica in zona scurtat3

B - izometria alternants

C - miscarea activa de relaxare - opunere (MARO)

16-Specificati modalitatea tehnic3 de mobilizare activd voluntars:
A - mobilizarea activa cu rezistent

B - mobilizarea fortati sub anestezie

C - tractiunea continua
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17-Dacd in timpul utilizarii curentilor diadinamici se urméareste obtinerea contractiilor musculare,
atunci intensitatea creste astfel:

A - ,sub pragul” dureros

B - ,la pragul” de contractie, fir3 aparitia crampei musculare

C -, peste pragul” dureros

18-Practicarea profesiei de asistent medical generalist, moasa sau asistent medical de citre o
persoana care nu are aceasta calitate ori nu indeplineste conditiile previzute de Ordonanta de
urgenta a Guvernului nr.144/2008, cu modificrile si completarile ulterioare constituie infractiune si
se pedepseste conform prevederilor:

A - Codului penal

B - altor acte normative

C - Codului administrativ

19-Calitatea de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romaénia, este dovedita prin:

A - certificatul de membru

B - documente de studii care atestd formarea in profesie

C - avizul anual

20-Posturile corective pot fi, cu exceptia:

A - libera (autocorectiva)

B - fixate (exterocorectiva)

C-nu au ca scop corectarea sau evitarea deviatiilor de statics si a pozitiilor vicioase

21-Curentii de medie frecvent sunt contraindicati:

A =1n manifestéri artrozice

B - Tn starile posttraumatice

C - n aplicatiile toracice pe aria precordiald, in tulburirile cardiace si la purtatorii de stimulator
cardiac

22-Testarea pentru cresterea rezistentei musculare se face cu:
A - greutdti 15-40% din forta maxima

B - greutdti 5-10% din forta maxim3a

C - greutati 60-70% din forta maxim3

23-Spasticitatea la pacientii cu afectiuni neurologice de tip central este caracterizatd prin
urmatoarele enunturi, cu exceptia:

A - hiperreflexivitate osteo-tendinoasa

B - hipotonie musculara

C - reflexele spinale anormale

24-Miscarea pasiva, ca tehnica de lucru, se utilizeazs in-
A - masaj terapeutic

B - terapia ocupationald

C- kinetologie
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25-Stadiul final al coxatrozei presupune:
A - durere sporadica

B - atitudine vicioasa ireductibil

C - durere n ortostatism si mers prelungit

26-Densitatea de energie LASER in tratamentul afectiunilor profunde musculoscheletale este de:
A-3-5J/cm?

B-0.1-1J/cm?

C-1-3J/cm?

27-Pentru cresterea fortei si obtinerea hipertrofiei musculare, cel mai utilizat tip de efort muscular
este:

A - contractie izometrica

B - contractie izokinetica

C - contractie izotonica

28-Dintre obiectivele programelor de recuperare in suferintele reumatismale, este fals:
A - controlul durerii si ameliorarea fenomenelor inflamatorii

B - prevenirea deformarii articulare

C - scaderea fortei si a tonusului muscular

29-Aspectul mainii, in paralizia de nerv median, este:
A -manad in gheara

B - mana simiand datorit3 abductiei si eversiei policelui
C - mana simiana datoritd adductiei si eversiei policelui

30-Programul de kinetologie Tn gonartroza cuprinde:
A - imobilizarea articulatiei

B - relaxarea musculaturii membrului opus

C - tonifierea musculaturii

31-Coxatroza n stadiul evoluat are urméatoarele manifestiri, cu exceptia:
A - limitarea mobilitatii soldului

B - atitudini vicioase corectabile

C - durere numai la solicitare intensd mecanic

32-Metoda Bobath:

A - este indicata Tn redresarea scoliozelor

B - este indicata Tn discopatii

C - urmareste modificari ale tonusului muscular

33-Introducerea unor substante medicamentoase cu ajutorul aplicatiei de ultrasunete se numeste:
A - cuplaj indirect

B - sonoforeza

C - cuplaj direct
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34-Care este autoritatea ce recunoaste calificarile profesionale de asistent medical generalist, de
moasad si de asistent medical dobandite in celelalte state membre ale Uniunii Europene, in statele
apartinand Spatiului Economic European si in Confederatia Elvetiana:

A - Ministerul Muncii

B - Ministerul Sanatatii

C - Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

35-Care dintre urmatoarele substante se aplici la catod in procedura de ionizare?
A - radicali de metal: amoniu

B - radicali acizi: acid azotic, acid acetic, acid salicilic

C - corticoizi, sulfamide, acetilcolin

36-Bilantul articular reprezinta:

A - masurarea fortei musculare si a amplitudinii de miscare

B - masurarea amplitudinilor de miscare in articulatiile mobile
C - masurarea fortei musculare

37-Manipularea, ca tehnicd kinetologica special3, este o form3 de mobilizare:
A - activa

B - pasiva

C - auto-pasiva

38-Definitia corecta pentru anchiloza:

A - pierderea partiala si reversibild a mobilitatii articulare pentru articulatii mobile
B - pierderea totala ireversibila a mobilitatii articulare pentru articulatii mobile

C - pierderea totala reversibild a mobilitatii articulare pentru articulatii mobile

39-Asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali care nu realizeazs anual num&rul
minim de credite stabilit de Consiliul national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Romania li se poate suspenda dreptul de liber3 practica:

A - pana la realizarea numarului minim de credite

B - pe o pericada de 6 luni

C- pe o perioada de 12 |unj

40-Kinetoterapia in poliartrita reumatoida urmareste s obtina obiectivele, cu exceptia:
A -fintretinerea si recuperarea fortei musculare

B - facilitarea relaxrii

C - scaderea mobilitatii articulare

41-Aplicatiile hiperterme determin3 la nivelul aparatului cardiovascular:
A - cresterea ritmului cardiac

B - scdderea debitului cardiac

C - scaderea ritmului cardiac

42-Obiectivul urmdrit prioritar prin mobilizarea activa voluntar3 este:

A - mentinerea echilibrului neuroendocrin

B - cresterea ventilatiei pulmonare

C - cresterea sau mentinerea amplitudinii de miscare si a fortei musculare
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43-Excitabilitatea se defineste prin:

A - reactia secundard a tesuturilor, prin transmiterea mai departe a stimulului de citre celule si fibre
nervoase

B - cresterea intensitatii stimulului peste valoarea ,de prag”

C - repolarizarea secundara a membranei celulare

44-Care din urmatoarele situatii legate de impachetarea cu parafina este corect3:
A - determind incalzirea uniforma local3 a pielii pan3 la 38-40° C

B - temperatura parafinei aplicate este 75° C

C - durata aplicarii este mai mare de 60 de minute

45-Contractia musculara in care tensiunea internd creste, fira modificarea lungimii fibrei musculare
este de tip:
A - contractie izotonica

z

B - contractie izokinetica
C - contractie izometric3

46-Care este frecventa programului de kinetoprofilaxie in coxartroza?
A - de trei ori pe zi

B - de doua ori pe zi

C-odatd pezi

47-Treptele de intensitate, in cazul aplicatiilor de unde scurte, sunt urmatoarele, cu exceptia:
A -doza Il (oligotermicd) —35 W

B - doza | (atermicd) — 0.5 -5 W

C-doza lll (termicd) — 75-250 W

48-Care din urmdtoarele enunturi este corect privind termoterapia la pacientii cu poliartritd
reumatoida:

A - este rezervatd in aplicatia de caldura locala in reactiile inflamatorii

B - aplicatiile de caldurd nu prezinta risc de edem local

C - aplicatiile reci cresc gradul de mobilitate

49-Exercitiile de ambulatie la paraplegic sunt necesare pentru:

A - punerea in functiune a musculaturii voluntare capabile s& raspund3
B - nu sunt necesare exercitiile de ambulatie

C - cresterea spasticitatii

50-Campurile magnetice de joasa frecventd sunt indicate in urmatoarele afectiuni:
A -sarcind '

B - sechele postfracturi, cu sau fara algodistrofie

C - psihoza decompensati
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51-Antrenamentul aerobic nu se bazeazs pe:

A - 0 capacitate a sistemului aerob mare

B - sistemul energetic aerob

C - are ca sursa energetica glicogenul si necesita oxigen pentru a actiona

52-Termoterapia profunda a tesuturilor se realizeazs:

A - prin micsorarea distantei dintre electrozi si suprafata corporala
B - prin marirea distantei dintre electrozi si suprafata corporal3

C - cu electrozii aplicati direct pe tegument

53-Informatiile cu privire la asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali carora li s-a
restrans sau interzis de catre autorititile sau instantele judecatoresti nationale s3 desfisoare, pe
teritoriul Romaniei, in intregime sau in parte, chiar si cu caracter temporar, activitatile profesionale:
A - se transmit Ministerului Sanatatii

B - se transmit autoritatilor competente din toate celelalte state membre ale Uniunii Europene,
Spatiului Economic European si ale Confederatiei Elvetiene prin alerts tn cadrul IMI

C - nu existd obligatia de transmitere a acestor informatii

>4-Masajul transversal profund (Cyriax) are urmatoarele indicatii, cu o exceptie:
A - tendidoze

B - sechele dupa entorse

C - artrite septice

55-La ce distantd vor fi amplasate si utilizate aparatele de unde scurte, fat3 de aparatele de joasa
frecventd, pentru a nu perturba evident si semnificativ forma si frecventa electrostimulrii:

A -10 metri

B - minim 1 metru

C - minim 6 metri

56-Exercitiul fizic terapeutic se executs:
A - lent, fard bruscari, ritmic

B - lent, cu pauze

C - rapid, cu pauze

57-Masajul terapeutic este indicat in urmatoarele situatii:
A - tromboflebita

B - cancer cutanat

C - dureri periarticulare, musculare

58-Din tehnicile de facilitare neuroproprioceptiva fac parte:
A - metoda Huffschmidt

B - metoda Kabath

C - programul Williams

59-Galvanoterapia este contraindicata n:
A - nevralgie periferica
B - posttraumatic
C - urticarie
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60-Tractiunile vertebrale sunt de evitat in:

A - hiperalgii cervicale si lombare la persoanele tinere
B - durere cronici lombars

C - radiculalgiile de cauzi vertebral3

61-Imobilizarea are urmatoarea semnificatie, cu exceptia:

A - faciliteaza punerea in repaus articular

B - nu este o tehnica anakineticd

C - poate avea ca scop punerea in repaus, contentia/blocarea unui segment sau corectia posturii

62-Corectarea posturii si aliniamentului corpului utilizeazi urmatoarele tehnici, cu exceptia:
A - contractii izotonice

B - miscdri pasive, active asistate si active

C - tehnici de facilitare neuroproprioceptivi

63-Reevaluarea aparatului neuromioartrokinetic implicd urmatoarele etape de baz3, cu exceptia:
A - reeducarea mobilitdtii controlate si a abilitatii

B - corectarea deficitului respirator

C - reeducarea mobilitatii si a stabilitatii

64-Cel mai frecvent efect secundar al electrostimulirii nervoase electrice transcutanate (TENS) este:
A -iritatie cutanata sub electrozi

B - edem local

C - cresterea temperaturii locale

65-Care din urmdtoarele enunturi privind semnificatia durerii la mobilizare pasivi este incorecta:
A -indica ,,punctul de maxima” intindere
B - durerea nu are semnificatie Th mobilizare articulars

C - ghideazd ,dozajul” exercitiului

66-Valorile esentiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical
sunt:

A - profesionalismul, cooperarea si empatia

B - competenta, corectitudinea si comunicarea

C - experienta profesionald, responsabilitatea si cinstea

67-0 contraindicatie pentru aplicarea de ultrasunete este in:
A - modificari tegumentare infectioase

B - gonartroza

C - sindroamele spastice

68-Reeducarea respiratorie cuprinde urmatoarele secvente, cu o exceptie:
A - reeducarea respiratiei costale

B - reeducarea sensibilitatii

C - reeducarea respiratiei diafragmatice
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69-Tn coxartrozs, se respecta urmdtoarele reguli de igiens, cu exceptia:
A - evitarea urcatului/coboratului scirii

B - evitarea mersului pe teren accidentat

C - evitarea utilizrii unui baston

70-Principalul efect fiziologic al ultrasunetelor este:
A - miorelaxant- analgetic

B - vasoconstrictor

C - excitomotor

71-Pentru obtinerea efectului analgetic al curentului diadinamic se recomand3 inceperea sedintei cu
urmatoarea forma:

A - monofazat fix

B - perioada scurta

C - difazat fix

72-Frecventa de 0-10Hz a curentului interferential produce efect:
A - decontracturant

B - excitomotor pe musculatura striatd normal inervat

C - analgetic

73-Pentru stimularea vezicii neurogene se folosesc urmatoarele, cu exceptia:
A - stimularea fibrelor simpatice si parasimpatice la nivelul $2-54

B - stimularea la nivelul toracal

C - stimularea planseului pelvin

74-Din analiza relatiei kinetice, la nivelul corpului uman au fost descrise urmitoarele tipuri de forte,
cu exceptia:

A - reactia solului

B - tipurile de diet

C - forta musculara

75-Kinetoprofilaxia umarului blocat incepe prin:

A - posturarea corecta a umarului inflamat in abductie - rotatie externs - flexie brat
B - posturarea corecta a umarului inflamat in adductie - rotatie externi - flexie brat
C - posturarea corecta a umarului inflamat in adductie - rotatie interna- flexie brat

76-Crioterapia:

A - creste metabolismul local

B - scade temperatura cutanati cu 25° C

C - reprezinta aplicarea Tn scop terapeutic a unor temperaturi sub 0° C

77-Impachetarea cu nimol:

A - consta Tn aplicarea de namol incilzit la 38-44° C
B - este indicata Tn astmul bronsic

C - consta Tn aplicarea de ndmol incilzit la 50-55° C
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78-In fibra musculars a muschiului imobilizat apar urméatoarele modificiri biochimice, cu o exceptie:
A - pierderea de proteine

B - cresterea consumului de oxigen

C - scaderea sintezei de ARN si ADN nuclear

79-Obiectivele programului de recuperare la pacientul hemiplegic in stadiul initial sunt urmatoarele
Ccu exceptia:

7

A - cresterea tonusului muscular
B - cresterea abilitatii de a incrucisa linia median3 a corpului cu membrele afectate
C - ameliorarea abilitatii functionale

80-Consimtamantul pacientului sau, dupa caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este
obligatoriu:

A - pentru recoltarea, pastrarea sau folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul s3u, in
vederea stabilirii diagnosticului

B - in cazul fotografierii sau filmarii sale intr-o unitate medicals

C - cand pacientul nu si poate exprima vointa, dar este necesars o interventie medicala de urgenta

81-Paralizia de nerv sciatic popliteu extern determina paralizia musculaturii care face:
A - flexia dorsala si eversia piciorului

B - extensia dorsal si eversia piciorului

C - flexia dorsala si inversia piciorului

82-Care din urmatoarele enunturi privind curentul galvanic este corect?

A - se manifesta la nivelul structurilor excitabile- fibre nervoase

B - la polul pozitiv se produce catelectrotonus, la polul negativ anelectrotonus

C - scade gradul de excitatie a fibrelor motorii la polul pozitiv si creste excitabilitatea la polul negativ

83-Contractia musculard urmata de modificarea lungimii muschiului si miscarea articulara realizeazi:
A - contractie izometrica

B - contractie izotonica

C - contractie izokinetica

84-Principalele obiective ale recuperarii in gonartroza sunt urmatoarele, cu exceptia:
A - ameliorarea mobilitatii articulare

B - scaderea stabilitatii soldului

C - ameliorarea sindromului dureros

85-Cresterea mobilitatii articulare are urmatoarele obiective, cu exceptia:

A - cresterea rezistentei musculare

B - obtinerea amplitudinii maxime de miscare

C - obtinerea unghiurilor functionale, cu redobandirea amplitudinii de miscare

86-Ce muschi nu este vizat de tonifierea musculard in gonartroza:
A - muschii ischiogambieri

B - muschii fesieri

C - muschiul cvadriceps
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87-Dezavantajele imobilizarii prelungite sunt urmatoarele, cu exceptia:
A - determina tulburiri trofice

B - determina redori articulare, greu reductibile

C - induce hipertrofia musculara

88-Atestarea titlurilor de calificare de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical
obtinute Tn Romania si emiterea documentelor necesare recunoasterii profesionale in celelalte state
membre ale Uniunii Europene, in statele apartinand Spatiului Economic European si in Confederatia
Elvetiand se realizeaza de citre:

A - Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

B - Ministerul Sanatatii

C - Ministerul Educatiei

89-Factorii implicati in performantele motorii normale la pacientii cu leziuni cerebrale sunt urmatorii,
cu exceptia:

A - prezenta miscarilor selective sau discriminatorii

B - spasticitatea

C - perturbarile senzitive

90-Sunt considerate , activitati vitale" in recuperarea varstnicului, cu exceptia:

A - folosirea toaletei

B - deplasarea cu cadru - cirje

C - mersul pe biciclet3

91-Frictiunea si petrisajul au urmatoarele efecte, cu o exceptie:
A - sedativ

B - excitant

C - tonizant

92-Tn mobilizarea activi volu ntard, pacientul realizeaza:
A - miscare voluntara, comandat3

B - miscare autopasiva

C - miscare involuntard, necomandata

93-Care din urmatoarele enunturi cu privire la curentul de medie frecvents este gresit?
A - efect excitomotor pe musculatura neted3

B - nu are efect vasculotrop

C - actiune excitomotorie pe musculatura striata

94-Sanctiunile disciplinare pe care consiliul judetean al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania le pot aplica sunt urmétoarele:

B - retragerea calitatii de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania si informarea Ministerului Sanatatii cu privire la retragerea
dreptului de exercitare a profesiei

C - suspendarea calitatii de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania si informarea Ministerului S3n&tatii cu privire la retragerea
dreptului de exercitare a profesiei pe perioada respectivi
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95-Tractiunile vertebrale se realizeaz3 cu:
A - multd forta

B - supravegherea continu3 a pacientului
C-n orice conditii

96-Posturile de drenaj bronsic se fac pentru:
A - facilitarea evacuarii secretiilor bronsice

B - eliminarea oboselii musculare

C - antrenament cardio-vascular

97-Procesul de transfer (in tesuturi) al substantelor chimice, in cadrul ionogalvanizarilor, depinde de:
A - este indiferent fata de durata aplicirii

B - utilizarea substantelor liposolubile

C - intensitatea curentului, marimea electrozilor si durata procedurii

98-Metoda Williams este indicata:

A - pentru relaxare

B - n discopatii

C - pentru cresterea fortei si a volumului muschiului

99-Exercitiul fizic terapeutic nu urméreste:
A - scaderea fortei musculare

B - coordonarea neuromotorie

C - mobilizarea articulara

100-Curentul galvanic este indicat in:

A - mialgii si neuromialgii cu diferite localizari
B - eczeme

C - manifestari alergice
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EXAMEN DE GRAD PRINCIPAL SPECIALITATEA
Sesiunea SEPTEMBRIE 2022 BALNEOFIZIOTERAPIE

1)

2)

3)

4)

TEST — GRILA
DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR

Stadiul initial al coxatrozei presupune:

a) atitudine vicioasa ireductibila
b) durere in repaus
c) durere In ortostatism si mers prelungit

In coxartrozi, se respecta urmatoarele reguli de igieni, cu exceptia:

a) evitarea urcatului/coboratului scarii
b) evitarea mersului pe teren accidentat
c) evitarea utilizarii unui baston

Treptele de intensitate, in cazul aplicatiilor de unde scurte, sunt
urmatoarele, cu exceptia:

a) doza III (termica) - 75-250 W
b) doza II (oligotermicd) - 35 W
c) dozal (atermicd) - 0.5 W-5 W

Principalele contraindicatii ale ultrasunetelor sunt urmatoarele, cu
exceptia:

a) starilor casectice
b) modificarilor tegumentare infectioase
c) sindroamelor spastice
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5) La ce distantia vor fi amplasate si utilizate aparatele de unde scurte, fata
de aparatele de joasi frecvents, pentru a nu perturba evident si
semnificativ forma si frecventa electrostimulirii:

a) minim 6 metri
b) 10 metri
¢) minim 1 metru

6) Posturile de drenaj bronsic se fac pentru:

a) eliminarea oboselii musculare
b) antrenament cardio-vascular
¢) facilitarea evacuarii secretiilor bronsice

7) Excitabilitatea se defineste prin:

a) repolarizarea secundara a membranei celulare
b) reactia secundard a tesuturilor, prin transmiterea mai departe a

stimulului de catre celule si fibre nervoase
c) cresterea intensitatii stimulului peste valoarea ,de prag”

8) Metoda Kabath este o metoda:

a) culturista
b) de redresare a scoliozelor
) de facilitare a actului motor voluntar

9) Pentru obtinerea rezistentei musculare:

a) sefac pauze
b) Se executa exercitii fara efort
c) se lucreaza la intensitati mai joase de efort, dar prelungite In timp

10) Pentru obtinerea efectului analgezic al curentului diadinamic se
recomanda inceperea sedintei cu urmitoarea formi:

diafazat fix
b) monofazat fix

c) perioada scurta
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17) Frictiunea si petrisajul au urmitoarele efecte, cu o exceptie:

a) excitant
b) sedativ
c) tonizant

18) Tractiunile vertebrale se realizeazi cu:

a) supravegherea continud a pacientului
b) 1n orice conditii
c) multa forta

19) Curentii de medie frecventa sunt contraindicati in:

a) manifestari artrozice
b) starile posttraumatice

c) aplicatiile toracice pe aria precordialj, in tulburirile cardiace si la purtatorii
de stimulator cardiac

20) Pentru stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate se
utilizeaza:

a) impulsuri dreptunghiulare
b) impulsuri exponentiale
c¢) curentii diadinamici - forma DF

21) Dintre obiectivele programelor de recuperare in suferintele
reumatismale, este fals:

a) prevenirea deformarii articulare
b) scaderea fortei si a tonusului muscular
c) controlul durerii si ameliorarea fenomenelor inflamatorii

22) Semnificatia durerii la mobilizare pasiva:
a) ghideaza ,dozajul” exercitiului
b) indica ,punctul de maxima” intindere

c) nuare nici o contraindicatie
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23)

24)

25)

26)

27)

28)

In cazul terapiei cu unde scurte, dozele medii cresc temperatura
cutanata cu:

a) 3 grade
b) 1grad
c) 1-3 grade

Procesul de transfer (in tesuturi) al substantelor chimice, in cadrul
ionogalvanizarilor, depinde de:

a) utilizarea substantelor liposolubile
b) intensitatea curentului, marimea electrozilor si durata procedurii
c) este indiferent fatd de durata aplicirii

Tehnicile de facilitare neuroproprioceptivi sunt cunoscute ca:

a) metoda Bobath
b) metoda Kabath
¢) metoda Huffschmidt

Contractia musculara in care tensiunea interna creste, firi
modificarea lungimii fibrei musculare, este de tip:

a) contractie izotonica
b) contractie izometrica
c) contractie izokinetica

Obiectivele urmarite prin mobilizarea activi voluntari sunt:

a) promovarea stabilitatii si abilitatii
b) cresterea sau mentinerea amplitudinii de miscare si a fortei musculare
c) promovarea mobilitatii controlate

Curentii de medie frecventa:

a) nu au actiune vasomotorie
b) au actiune analgetica
¢) au efect de relaxare a muschilor netezi hipotoni
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29)

30)

31)

32)

33)

34)

In starile dureroase musculoscheletale acute si cronice, stimularea
nervoasa electrica transcutanata (TENS) se utilizeaz:

a) curenti de impulsuri triunghiulare de joas3 frecventa
b) curenti de impulsuri sinusoidale
c) curenti de impulsuri dreptunghiulare de joasa frecventa

Prin etapele controlului motor se numari:

a) amplitudinea de miscare
b) stabilitatea si abilitatea
c) motilitatea

Miscarea pasiva, ca tehnica de lucru, se utilizeazi in:
a) kinetologie
b) terapia ocupationala

c) masaj terapeutic

Pentru stimularea vezicii neurogene se folosesc urmitoarele, cu
exceptia:

a) stimularea la nivelul toracal
b) stimularea fibrelor simpatice si parasimpatice la nivelul $2-54
c) stimularea planseului pelvin

Tractiunile vertebrale sunt contraindicate in:

a) durere acutd/cronicd cervicald musculoligamentar3
b) radiculalgiilor de cauza vertebrala
c¢) durere cronica lombara

Metoda Bobath urmareste:
a) cresterea tonusului muscular

b) inhibarea activitatii neuronale responsabile de producerea spasticititii
¢) cresterea rezistentei musculare
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35) In mobilizarea activa voluntari, pacientul realizeaz:

a) miscare voluntard, comandati
b) migcare autopasiva
c¢) miscare involuntara, necomandati

36) Masajul terapeutic are contraindicatii absolute in urmitoarele situatii,
cu o exceptie:

a) reumatisme inflamatorii in puseu
b) afectiuni cutanate infectioase
c¢) sindroame dureroase musculoscheletale

37) Curentul galvanic este indicat in:

a) mialgii si neuromialgii cu diferite localiziri
b) eczeme
c¢) manifestari alergice

38) Ce muschi nu vizeaza tonifierea musculari in gonartroza:

a) muschii ischiogambieri
b) muschii fesieri
c¢) muschiul cvadriceps

39) In cazul mobilizirilor pasive, urmatoarele afirmatii sunt adevirate, cu
exceptia:

a) mobilizdrile implica contractia musculaturii prin participarea activi a
pacientului

b) subiectul nu face travaliu muscular

¢) mobilizarile se fac cu ajutorul unor forte exterioare

40) Manipularea, ca tehnica kinetologica speciali, este o forma de
mobilizare:

a) pasiva
b) activa
¢) auto-pasiva
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41)

42)

43)

44)

45)

Posturile corective pot fi, cu exceptia:

a) Nu au ca scop corectarea sau evitarea deviatiilor de statici si a pozitiilor
vicioase

b) fixate (exterocorectivi)

c) libera (autocorectiva)

Masajul transversal profund (Cyriax) are urmitoarele indicatii, cu o
exceptie:

a) sechele dupa entorse
b) tendidoze
c) artrite septice

Metoda Williams este indicati:

a) pentru relaxare
b) pentru cresterea fortei si a volumului muschiului
c¢) In discopatii

Care din urmatoarele situatii legate de impachetarea cu parafini este
corecta:

a) durata aplicarii este mai mare de 60 de minute
b) determina incdlzirea uniforma a pielii pana la 38-40° C
c) temperatura parafinei aplicate este 75° C

Cel mai frecvent efect secundar al electrostimulirii nervoase electrice
transcutanate (TENS) este:

a) cresterea temperaturii locale

b) iritatie cutanata sub electrozi
c) edem local
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46)

47)

48)

49)

50)

51)

Contractia musculari urmati de modificarea lungimii muschiului si
miscarea articulara realizeazi:

a) contractie izotonica
b) contractie izometrica
c) contractie izokinetica

Specificati modalitatea tehnica de mobilizare activi voluntari:

a) mobilizarea fortatd sub anestezie
b) tractiunea continua
c) mobilizarea activa cu rezistentd

Coxatroza in stadiul final are urmatoarele manifestiri, cu exceptia:

a) durere numai la solicitare intensi mecanici
b) atitudini vicioase ireductibile
c) limitarea mobilitatii soldului

Introducerea unor substante medicamentoase cu ajutorul aplicatiei
de ultrasunete se numeste:

a) cuplaj direct
b) sonoforeza
c¢) cuplajindirect

Corectarea posturii si aliniamentului corpului utilizeaz3
urmatoarele tehnici, cu exceptia:

a) tehnici de facilitare neuroproprioceptiva
b) contractii izotonice
c) miscari pasive, active asistate si active

Spasticitatea la pacientii cu afectiuni neurologice de tip central este
caracterizata prin urmatoarele:

a) hiperreflexivitate osteo-tendinoasi
b) reflexele spinale

¢) hipotonie muscular3
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52)

53)

54)

55)

56)

Care este frecventa programului de kinetoprofilaxie in coxartrozi?

a) de treiori pe zi
b) o data pe zi
c) de doua oripe zi

Combinarea activitatii unui numar de muschi in cadrul unei scheme de
miscare continua, lind, executati in conditii normale presupune:

a) controlul durerii
b) coordonare
c) efectuare rapida

Programul de recuperare functionala in scleroza multipli se orienteazi
spre:

a) cresterea mobilitatii
b) insertia sociala
c) deficitul motor si senzitiv

Dezavantajele imobilizarii prelungite sunt:

a) induce hipertrofia musculara
b) maresc schimburile gazoase la nivel pulmonar si tisular
c) determinad redori articulare, greu reductibile

Aplicatiile hiperterme determini la nivelul aparatului
cardiovascular:

a) scaderea debitului cardiac

b) cresterea debitului cardiac
c¢) scaderea ritmului cardiac
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57)

58)

59)

60)

61)

62)

Programul de kinetologie in gonartrozi cuprinde:

a) imobilizarea articulatiei
b) relaxarea musculaturii membrului opus
¢) tonifierea musculaturii

Principalele obiective ale recuperdrii in gonartrozi sunt urmitoarele, cu
exceptia:

a) ameliorarea mobilittii articulare
b) scaderea stabilitatii soldului
¢) ameliorarea sindromului dureros

Campurile magnetice de joasa frecventi sunt indicate in urmiitoarele
afectiuni:

a) stari hemoragice
b) sechele postfracturi, cu sau fira algodistrofie
c) purtatorii de pace-maker

Cresterea mobilitatii articulare urmareste:

a) cresterea rezistentei musculare
b) obtinerea amplitudinii maxime de miscare
c) obtinerea unghiurilor functionale, cu redobandirea amplitudinii de miscare

Care din urmatoarele tehnici de kinetoterapie sunt utilizate pentru
contractia musculara?

a) tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva (FPN)
b) tehnici akinetice
c¢) tehnici fundamentale akinetice

Impachetarea cu nimol:

a) constainaplicarea de namol incalzitla 38-44° C
b) constdin aplicarea de namol incilzitla 50-55° C
c) este indicata In astmul bronsic
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63) Densitatea de energie LASER in tratamentul afectiunilor
musculoscheletale este de:

a) 0.1-1]/cm?
by 1-3]/ cm?
¢) 3-5]/ cm?

64) Metoda Bobath:

~a) este indicata in discopatii
b) este indicata in scolioze
c) urmadreste modificari ale tonusului muscular

65) Exercitiul fizic terapeutic urmireste:

a) coordonarea neuromotorie sau mobilitatea
b) scaderea fortei musculare
c) constientizarea starii de relaxare musculara

66) Curentul galvanic:

a) determinad efect analgezic, prin cresterea excitabilititii nervoase la polul
pozitiv

b) are efect terapeutic de stimulare neuromuscular3 la nivelul electrodului
negativ

c) are actiune hiperemiantd, de activare a vascularizatiei

67) Capacitatea muschiului de a sustine un efort, executind o activitate pe o
perioada prelungita de timp si a sustine o contractie se numeste:

a) rezistentd musculara
b) fortd musculara
c) tonus muscular

68) Schemele de facilitare Kabat pentru cresterea fortei se realizeazi:

a) pasiv, curezistenta
b) autopasiv
c) activ, curezistenta
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69)

70)

71)

72)

73)

74)

Masajul terapeutic este indicat in urméatoarele situatii:

a) tromboflebita
b) cancer cutanat
c) dureri periarticulare, musculare

Kinetoterapia in poliartrita reumatoidi urmireste si obtini obiectivele,
cu exceptia:

a) facilitarea relaxarii
b) scaderea mobilitatii articulare
c) intrefinerea si recuperarea fortei musculare

Reeducarea respiratorie cuprinde urmatoarele secvente, cu o exceptie:

a) reeducarea respiratiei costale
b) reeducarea sensibilitatii
c) reeducarea respiratiei diafragmatice

Care este pozitia fundamentala a exercitiilor fizice:

a) trunchiul inclinat lateral
b) pozitia ortostatica
c) mers

Bilantul articular reprezinta:

a) masurarea amplitudinilor de miscare in articulatii
b) masurarea fortei musculare
c) madsurarea fortei musculare si a amplitudinii de miscare

Daca in timpul utilizarii curentilor diadinamici se urmareste
obtinerea contractiilor musculare, atunci intensitatea creste astfel:

a) ,la pragul” de contractie, fard aparitia crampei musculare
b) ,peste pragul” dureros

¢) ,sub pragul” dureros
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75)

76)

77)

78)

79)

80)

Care dintre urmatoarele substante se aplici la catod in procedura de
ionizare?

a) corticoizi, sulfamide, acetilcolini
b) radicali acizi: acid azotic, acid acetic, acid salicilic
c) radicali de metal: amoniu

Testarea pentru cresterea rezistentei musculare se face cu:

a) greutati 60-70% din forta maxima
b) greutati 5-10% din forta maxima
c) greutati 15-40% din forta maxim3

Crioterapia:

a) scade temperatura cutanata cu 25° C
b) reprezinta aplicarea in scop terapeutic a unor temperaturi sub 0° C
c) creste metabolismul local

Imobilizarea:

a) nu este o tehnica anakinetica

b) faciliteaza miscarea articulara

c) poate avea ca scop punerea in repaus, contentia/blocarea unui segment sau
corectia posturii

Principalele efecte fiziologice ale ultrasunetelor sunt:

a) analgetice
b) excitomotorii
¢) vasoconstrictorii

Care din urmatoarele enunturi este corect privind termoterapia la
pacientii cu poliartrita reumatoida:

a) aplicatiile de caldura nu prezint risc de edem local
b) aplicatiile reci cresc gradul de mobilitate
c) este rezervata in aplicatia de cdldurd locala in reactiile inflamatorii
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81) Alegerile la nivel judetean, respectiv al municipiului Bucuresti si la nivel
national se desfigoara la date diferite pentru fiecare dintre organele de
conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania, astfel:

a) odatdla 5 aniin maximum 6 luni de la data expiririi mandatului organelor de
conducere in functie

b) odatdla5 aniin maximum 60 de zile de la data expiririi mandatului organelor
de conducere in functie

¢) odatdla5 aniinmaximum 90 de zile de la data expiririi mandatului organelor
de conducere in functie

82) Profesia de asistent medical generalist, moasi si respectiv de asistent
medical se exercita pe teritoriul Romaniei:

a) Inregim independent
b) in regim salarial si/sau independent
¢) numai In regim salarial

83) In cazul in care un asistent medical generalist, 0 moasa sau un asistent
medical nu isi exercitd profesia efectiv, legal si neintrerupt pe o
perioada de cel putin un an, in ultimii 5 ani de la data absolvirii studiilor
care atesta formarea in profesie, Ordinul Asistentilor Medicali
Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Romania reatesti, la
cerere, competenfa profesionala a acestuia, in vederea exercitirii
profesiei in baza Metodologiei de reatestare a competentei profesionale
aprobata de:

a) Consiliul National al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor

si Asistentilor Medicali din RomAnia
b) Ministerul Sanatatii
c) Ministerul Educatiei
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84) Secretul profesional:

a) are ca obiect tot ceea ce asistentul medical generalist, moasa sau asistentul
medical, In calitatea lor de profesionist, au aflat direct sau indirect in legatura
cu viata intima a pacientului, a familiei, a apartinitorilor, precum si
problemele de diagnostic, prognostic, tratament, circumstante in legatura
cu boala si alte diverse fapte, inclusiv rezultatul autopsiei

b) nu exista si fata de apartinatori, colegi sau alte persoane din sistemul

sanitar neinteresate de tratament, chiar si dupd terminarea
tratamentului si decesul pacientului

c) nu este obligatoriu

85) Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moasei si
asistentului medical are drept scop:

a) recunoasterea meritelor in exercitarea profesiei

b) asigurarea libertatii de expresie

c) apararea demnitatii si a prestigiului profesiei de asistent medical
generalist, de moasa si de asistent medical

86) In vederea efectuirii tehnicilor si/sau a manevrelor de ingrijire si/sau
de tratament asupra unui minor, consimtimantul:

a) este optional

b) nu este obligatoriu consimtamantul reprezentantului legal

¢) trebuie obtinut de la reprezentantul legal al minorului, cu exceptia situatiilor
de urgenta

87) Avizul anual se acorda:

a) nu este obligatorie incheierea asigurarii de rispundere civild pentru greseli
In activitatea profesionala

b) numai dupa incheierea asigurdrii de raspundere civild pentru greseli in
activitatea profesionald, valabila pentru anul respectiv

c) numai dupd incheierea asigurarii de raspundere civildi pentru greseli in
activitatea profesionald, valabila 3 luni
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88)

89)

90)

91)

Neplata cotizatiei datorate de membrii Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia pe o
perioada de 6 luni se sanctioneazi cu:

a) avertisment

b) suspendarea calitafii de membru pAna la plata cotizatiei datorate
¢) mustrare

Consimtaméantul pacientului sau, dupi caz, al reprezentantului legal al
acestuia nu este obligatoriu:

a) in cazul fotografierii sau filmarii sale intr-o unitate medicali

b) pentru recoltarea, pdstrarea sau folosirea tuturor produselor biologice
prelevate din corpul sdu, in vederea stabilirii diagnosticului

¢) cand pacientul nu isi poate exprima vointa, dar este necesari o interventie
medicala de urgenta

Controlul si supravegherea exercitarii profesiilor de asistent medical
generalist, de moasa si de asistent medical sunt realizate de:

a) Ministerul Sanataii si de cdtre Ordinul Asistentilor Medicali

Generaligti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania
b) organizatiile sindicale
c) Ministerul Educatiei

Asistentilor medicali generalisti, moagselor si asistentilor medicali care nu
realizeaza anual numirul minim de credite stabilit de Consiliul national
al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Roménia li se poate suspenda dreptul de liberi practici:

a) pana la realizarea numéarului minim de credite

b) pe o perioada de 6 luni
c) peoperioadade 12 luni
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92)

93)

94)

Precizati care varianta este adevarati din urmitoarele enunturi:

a) pastrarea confidentialitdtii asupra datelor privind persoanele infectate cu
HIV sau bolnave de SIDA este obligatorie pentru asistentul medical generalist,
moasa sau asistentul medical care au in ingrijire, supraveghere si/sau
tratament astfel de persoane

b) asistentul medical generalist, moasa sau asistentul medical nu sunt
obligati sa asigure ingrijirile de sanitate si tratamentele prescrise
pacientilor infectati cu HIV sau bolnavi de SIDA

¢) intre specialistii medico-sanitari, informatiile cu privire la statusul
HIV/SIDA al unui pacient nu trebuie sa fie comunicate

Constituie incalcare a regulilor etice:

a) Inscrierea Intr-o organizatie sindicald

b) aprecierile in public sau pe retelele de socializare neconforme cu
realitatea, legate de activitatea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moagelor si Asistentilor Medicali din Roménia, in scopul de a induce in

eroare opinia publica
c) nerespectarea programului de lucru

Sancfiunile disciplinare pe care consiliul judetean al Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romaéni le pot aplica sunt urmatoarele:

a) retragerea calitdtii de membru al Ordinului Asistentilor Medicali
Generaligti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania si informarea
Ministerului Sanatafii cu privire la retragerea dreptului de exercitare a
profesiei

b) suspendarea calitatii de membru al Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Romania si informarea
Ministerului Sanatatii cu privire la retragerea dreptului de exercitare a
profesiei pe perioada respectivi

c) mustrarea si avertismentul
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95)

96)

97)

98)

Educatia continua se realizeazi:

a) de catre Ministerul Sanatatii

b) de catre Ministerul Educatiei

¢) de furnizori acreditati, cu avizul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moagelor si Asistentilor Medicali din RomAnia

Conditiile de acces la activitatile profesionale exercitate in regim
independent de citre asistentii medicali generalisti, moase si asistenti
medicali sunt stabilite prin norme elaborate de:

a) Ministerul Sanatatii, in colaborare cu Ordinul Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania

b) Consiliul national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania

c¢) Ministerul Educatiei, in colaborare cu Ordinul Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moasei si
asistentului medical este un document care cuprinde:

a) unansamblu de principii si reguli ce reprezint3 valorile fundamentale in baza
carora se exercita profesia de asistent medical generalist, de moasi si de

asistent medical
b) proceduri de practica pentru asistenti medicali

c) sarcini si responsabilitati ce revin asistentului medical generalist, moasei si
asistentului medical in exercitarea profesiei

Metodologia de organizare si desfasurare a examenului de grad principal
se elaboreaza si se aproba de citre:

a) se elaboreaza de catre Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romaénia si se aproba prin hotirarea Consiliului
national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roméania

b) se elaboreaza de catre Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roméania si se aprob3 prin ordin al ministrului
sanatatii
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99)

c) se elaboreaza de catre Ministerul Sanatitii cu avizul Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Romania

Practicarea profesiei de asistent medical generalist, moasa sau asistent
medical de citre o persoana care nu are aceasti calitate ori nu
indeplineste conditiile previzute de OUG 144/2008, aprobati cu
modificari prin Legea 53/2014, cu modificirile si completarile
ulterioare, constituie infractiune si se pedepseste conform
prevederilor:

a) Codului administrativ
b) altor acte normative
¢) Codului penal

100) Organele de conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,

Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, la nivel national, sunt:
a) Consiliul national, Biroul executiv, presedintele

b) Biroul executiv, presedintele
c¢) Presedintele
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Anexa nr. c)

EXAMEN DE GRAD PRINCIPAL SPECIALITATEA

Sesiunea SEPTEMBRIE 2021 BALNEOFIZIOTERAPIE

TEST - GRILA
DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR

1. La ce distanta vor fi amplasate si utilizate aparatele de unde scurte, fata de
aparatele de joasa frecventa, pentru a nu perturba evident si semnificativ
forma si frecventa trenurilor

a) minimum 6 metri
b) 10 metri
c) minimum 3-4 metri

2. In poliartritd, kinetoterapia urméreste sa obtina obiectivele, cu exceptia:
a) Intretinerea si recuperarea fortei musculare

b) facilitarea relaxarii

c) scaderea mobilitatii articulare

3. Capacitatea muschiului de a sustine un efort, executand o activitate pe o
perioada prelungita de timp si de a sustine o contractie se numeste:

a) tonus muscular
b) rezistenta musculara
c) forta musculara

4. In stimularea nervoasa electrica transcutanati (TENS) a starilor dureroase
acute si cronice se utilizeaza:

a) curenti de impulsuri dreptunghiulare de joasa frecventa
b) curenti de impulsuri triunghiulare de joasa frecventa
c) curenti de impulsuri sinusoidale

5. Tehnicile de facilitare neuroproprioceptiva sunt cunoscute ca:
a) Metoda Bobath

b) Metoda Kabath

c) Metoda Huffschmidt

6. Inscrierea asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor
medicali se face la:

a) Ministerul Sanatatii;
b) filiala judeteana In a carei raza se afla unitatea la care urmeaza séa isi desfisoare

activitatea, la filiala judeteana in a carei raza isi au domiciliul sau resedinta ori, in
situatii speciale, la Biroul executiv al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,

Maacalar i Acictontilar Madirali Ain RamAnia-




c) Directia de Sanatate Publica.

7. Principalele obiective ale recuperirii in coxartrozi sunt urmatoarele, cu
exceptia:

a) ameliorarea mobilitatii articulare
b) ameliorarea sindromului dureros
c) scaderea stabilitatii soldului

8. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moasei si
asistentului medical are drept scop:

a) recunoasterea meritelor in exercitarea profesiei

b) apararea demnitatii si a prestigiului profesiei de asistent medical generalist, de
moasa si de asistent medical

c) asigurarea libertatii de expresie

9. Tractiunile vertebrale se realizeaza cu:
a) supravegherea continua a pacientului

b) multa forta

c) In orice conditii

10. Exercitiul fizic terapeutic se executa:
a) rapid, cu pauze

b) lent, fara bruscari, ritmic

c) lent, cu pauze

11. Controlul si supravegherea exercitarii profesiilor de asistent medical
generalist, de moasa si de asistent medical sunt realizate de:

a) Ministerul Sanatatii si de cadtre Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Romania

b) Ministerul Educatiei
c) organizatiile sindicale

12. Obiectivele urmarite prin mobilizarea activa voluntara sunt:

a) promovarea stabilitatii si abilitatii

b) promovarea mobilitatii controlate

c) cresterea sau mentinerea amplitudinii de miscare si a fortei musculare

13. Masajul transversal profund (Cyriax) are urmatoarele indicatii, cu o
exceptie:

a) tendinoze

b) sechele dupa entorse

c) artrite posttraumatice

14. In cazul mobilizarilor pasive, urmatoarele afirmatii sunt adevarate, cu
exceptia:

a) subiectul nu face travaliu muscular

b) se fac cu ajutorul unor forte exterioare

c) implica contractia musculaturii



1D. 1racriuniie vertepnrale Sunt contrainaicate Iin:
a) hiperalgii cervicale sau lombare

b) radiculalgiilor de cauza vertebrala

¢) sindrom dural accentuat

16. Care dintre urmatoarele substante se aplica la catod in procedura de
ionizare?

a) corticoizi, sulfamide, acetilcolina
b) radicali de metal: amoniu
c) radicali acizi: acid azotic, acid acetic, acid salicilic

17. Care este pozitia fundamentala a exercitiilor fizice:
a) mersul

b) patrupedia

c) pozitia ortostatica

18. Pentru obtinerea rezistentei musculare:

a) se fac pauze

b) se lucreaza la intensitati mai joase de efort, dar prelungite in timp
C) se executa exercitii fara efort

19. Care din urmatoarele tehnici de kinetoterapie sunt utilizate pentru
contractia musculara?

a) tehnici akinetice
b) tehnici fundamentale anakinetice
¢) tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva (FNP)

20. In vederea efectuirii tehnicilor si/sau a manevrelor de ingrijire si/sau de
tratament asupra unui minor, consimtamantul:

a) este optional
b) nu este obligatoriu consimtdmaéantul reprezentantului legal

c) trebuie obtinut de la reprezentantul legal al minorului, cu exceptia situatiilor de
urgenta

21. Combinarea activitatii unui numar de muschi in cadrul unei scheme de
miscare continua, lina, executata in conditii normale se numeste:

a) coordonare
b) echilibru
c) control al mobilitatii

22. Constituie incalcare a regulilor etice:
a) Inscrierea intr-o organizatie sindicala

b) aprecierile in public sau pe retelele de socializare neconforme cu realitatea, legate
de activitatea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romaénia, in scopul de a induce in eroare opinia publica

c) nerespectarea programului de lucru

23. Excitabilitatea se defineste prin:

a) reactia secundara a tesuturilor, prin transmiterea mai departe a stimulului de catre
rehiile gi fihre nervnase



b) repolarizarea secundard a membranei celulare
c) cresterea intensitatii stimulului peste valoarea “de prag”

24. La pacientii cu poliartrita reumatoida, care din urmitoarele enunturi este
corect?

a) este rezervata aplicatia de cdldura locala in reactiile inflamatorii
b) aplicatiile reci cresc gradul de mobilitate
c) aplicatiile de caldura nu prezinta risc de edem local

25. La primirea in Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roméania, depunerea jurimantului este:

a) obligatorie
b) optionala
c) nu este obligatorie

26. Daca dorim incalzirea profunda a tesuturilor si evitarea incalzirii
straturilor cu tesut gras, la aplicarea undelor scurte trebuie:

a) sa aplicam electrozii direct pe tegument
b) sa marim distanta dintre electrozi si suprafata corporala
c) s& micsoram distanta dintre electrozi si suprafata corporala

27. Metoda Williams este indicata:

a) pentru relaxare

b) in discopatii

c) pentru cresterea fortei si a volumului muschiului

28. Mobilizarea activa voluntara are la bazia urmatoarea caracteristici:
a) miscare involuntara, necomandata

b) miscare voluntard, comandata

C) miscare autopasiva

29. In coxartrozi, se recomanda respectarea urmatoarelor reguli de igiena, cu
exceptia:

a) evitarea mersului pe teren accidentat
b) evitarea urcatului / coboratului scarii
c) evitarea utilizarii unui baston

30. Curentii de medie frecventa sunt contraindicati:

a) in aplicatiile toracice in aria precordiala, in tulburarile cardiace si la cele cu
stimulator cardiac

b) in starile posttraumatice
c) in artrite, artroze

31. Metoda Bobath:

a) este indicata In scolioze

b) este indicata in discopatii

¢) urmareste modificari ale tonusului muscular

32. Metoda Kabath este o metoda:



a) culturista
b) de redresare a scoliozelor
c) de facilitare a actului motor voluntar

33. Afectiunile aparatului locomotor in care se utilizeaza galvanoterapia sunt:
a) discopatii

b) arteriopatia cronica obliteranta

c¢) modificari ale tonusului muscular

34. Introducerea unor substante medicamentoase cu ajutorul aplicatiei de
ultrasunete se numeste:

a) sonoforeza
b) cuplaj direct
c) cuplaj indirect

35. Orientarea programului de kinetoterapie in coxartroza se face in functie
de :

a) stadiul clinico-anatomo-functional al pacientului
b) varsta
c) greutate

36. Bilantul articular reprezinta:

a) masurarea amplitudinilor de miscare in articulatii

b) masurarea fortei musculare si a amplitudinii de miscare
¢) masurarea fortei musculare

37. Raspunderea disciplinara a membrilor Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania:

a) nu raspund disciplinar.
b) nu exclude raspunderea civila, contraventionala si penalé;
c) exclude raspunderea civila;

38. Campurile magnetice de joasa frecventa sunt contraindicate in
urmatoarele afectiuni, cu exceptia:

a) purtatorii de pace-maker
b) sechele postfracturi, cu sau fara algodistrofie
¢) stari hemoragice

39. Aplicatiile hiperterme determina la nivelul aparatului cardiovascular:
a) cresterea debitului cardiac

b) scaderea ritmului cardiac

c) scaderea debitului cardiac

40. Spasticitatea la pacientii cu afectiuni neurologice de tip central este
caracterizata prin urmatoarele, cu exceptia:

a) reflexe spinale anormale
b) hiperreflexivitate osteo-tendinoasa
c) hipotonie musculara



41. rFrogramul ae recuperare runcrionala In scleroza muitipia se orienteaza
spre:

a) cresterea mobilitatii
b) insertia sociala
c) deficitul motor si senzitiv

42. Posturile de drenaj bronsic se fac pentru:
a) eliminarea oboselii musculare

b) facilitarea evacudrii secretiilor bronsice

c) facilitarea respiratiei

43. Principalele efecte fiziologice ale ultrasunetelor sunt:
a) vasocontrictorii

b) excitomotorii

c) analgetice

44. Asistentii medicali generahstl, moasele si asistentii medicali din sistemul
public sau privat incheie o asigurare de raspundere civila pentru:

a) nu este obligatorie incheierea unei asigurari de raspundere civila
b) greseli in activitatea profesionala
c) pentru bunuri

45. Schemele de facilitare Kabat sunt utilizate:
a) pasiv, cu rezistenta

b) activ, cu rezistenta

C) autopasiv

46. Curentul galvanic:

a) are efect terapeutic de stimulare neuromusculara la nivelul electrodului negativ
b) determina efect analgetic, prin cresterea excitabilititii nervoase la polul pozitiv
c) are actiune hiperemianta, de activare a vascularizatiei

47. Contractia musculara in care se produce modificarea lungimii muschiului,
determinand miscarea articulara se numeste:

a) contractie izotonicéa
b) contractie izokinetica
c) contractie izometrica

48. Contractia musculara dinamica, in care viteza miscarii este reglata astfel
incat rezistenta sa fie in raport cu forta aplicati in fiecare moment al
amplitudinii unei miscari, se numeste:

a) miscare izokinetica
b) miscare izometrica
c) miscare izotonica

49. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moasei si
asistentului medical este un document care cuprinde:

a) sarcini si responsabilitati ce revin asistentului medical generalist, moasei si
asistentului medical in exercitarea profesiei;



b) un ansamblu de principii si reguli ce reprezinta valorile fundamentale in baza

carora se exercitd profesia de asistent medical generalist, de moasa si de asistent
medical.

c) proceduri de practica pentru asistenti medicali;

50. Pentru stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate se
utilizeaza:

a) impulsuri dreptunghiulare
b) curentii diadinamici - forma DF
c) impulsuri exponentiale

51. Asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali care nu
realizeaza anual numarul minim de credite stabilit de Consiliul national al
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali
din Romaénia li se poate suspenda dreptul de libera practica:

a) pe o perioada de 12 luni
b) pe o perioada de 6 luni
¢) pana la realizarea numarului minim de credite

52. Avizul anual se acorda:

a) numai dupa incheierea asigurarii de raspundere civild pentru greseli In activitatea
profesionala, valabila 3 luni

b) numai dupa incheierea asigurarii de raspundere civila pentru greseli in activitatea
profesionala, valabila pentru anul respectiv

c) nu este obligatorie incheierea asigurarii de raspundere civila pentru greseli in
activitatea profesionala

533. Metoda Bobath urmareste:

a) inhibarea activitatii neuronale responsabile de producerea spasticitatii
b) cresterea tonusului muscular

c) cresterea rezistentei musculare

54. Contractia musculara in care tensiunea interna creste fara modificarea
lungimii fibrei musculare se numeste:

a) contractie izotonica
b) contractie izometrica
c) contractie izokinetica

55. Profesia de asistent medical generalist, moasa si respectiv de asistent
medical se exercita pe teritoriul Romaniei:

a) in regim independent
b) in regim salarial si/sau independent
¢) numai In regim salarial

56. Posturile corective pot fi, cu exceptia:

a) fixata (exterocorectiva)

b) nu au ca scop corectarea sau evitarea deviatiilor de statica si a pozitiilor vicioase
c) libera (autocorectiva)

57. Impachetarea cu namol:



a) consta in aplicarea de namol incalzit la 38-442C
b) consta in aplicarea de namol incalzit la 50-55°C
c) este indicata in hipertensiunea arteriala

58. Valorile esentiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moasa si
de asistent medical sunt:

a) profesionalismul, cooperarea si empatia
b) experienta profesionala, responsabilitatea si cinstea
c) competenta, corectitudinea si comunicarea

59. Crioterapia:

a) reprezinta aplicarea in scop terapeutic a unor temperaturi sub 0°C
b) scade temperatura cutanata cu 102C

c) creste metabolismul local

60. Testarea pentru cresterea rezistentei musculare se face cu:
a) greutati 15-40% din forta maxima

b) greutati 60-70% din forta maxima

c) greutati 5-10% din forta maxima

61. Coxartroza are urmatoarele manifestiri, cu exceptia:

a) durerea nu apare initial la solicitari mecanice importante si pozitii monotone
prelungite

b) durerea este determinatéd de modificarile articulare si periarticulare
c) redoarea se manifestd prin flexum de sold in rotatie externi

62. Dezavantajele imobilizarii prelungite sunt:

a) maresc schimburile gazoase la nivel pulmonar si tisular
b) previn sau elimina edemele de imobilizare

c) determind redori articulare, greu reductibile

63. In baia galvanica, directia descendenta a curentului inseamna:
a) ambii poli la nivelul membrelor inferioare

b) polul pozitiv cranial si polul negativ caudal

c¢) polul pozitiv si polul negativ la nivelul membrelor superioare

64. Mobilizarile active voluntare:

a) pot fi libere, activo-pasive sau active cu rezistenta
b) pot fi reflexe

¢) nu implica contractia musculara

65. Pentru obtinerea efectului analgetic al curentului diadinamic se
recomanda inceperea sedintei cu urmatoarea forma:

a) perioada lunga
b) monofazat fix
c) difazat fix

66. Efectele secundare ale stimularii nervoase electrice transcutane (TENS)
sunt reprezentate de:



a) iritatii cutanate aparute sub electrozi
b) reactia alergica
¢) reactia dermovasculara

67. Procesul de transfer (in tesuturi) al substantelor chimice, in cadrul
ionogalvanizarilor, depinde de:

a) toleranta pacientului la curent
b) intensitatea curentului, marimea electrozilor si durata procedurii
¢) tehnica de aplicare a procedurii de iontoforeza

68. Treptele de intensitate, in cazul aplicatiilor de unde scurte, sunt
urmatoarele, cu exceptia:

a) Doza III (termica) - 75-250W
b) Doza I (atermica) - 5-10W
c) Doza II (oligotermica) - 35W

69. Masajul terapeutic este contraindicat in urméatoarele situatii, cu o
exceptie:

a) algoneurodistrofie
b) reumatisme inflamatorii in puseu
c) afectiuni cutanate

70. Impachetarea cu parafina:

a) se topeste la 38-402C

b) determina Incélzirea uniforma a pielii pana la 50-552C
c) determina Incalzirea uniforma a pielii pana la 38-40°C

71. Consimtaméantul pacientului sau, dupa caz, al reprezentantului legal al
acestuia nu este obligatoriu:

a) pentru recoltarea, pastrarea sau folosirea tuturor produselor biologice prelevate
din corpul sau, in vederea stabilirii diagnosticului

b) in cazul fotografierii sau filmérii sale intr-o unitate medicald

c) cand pacientul nu isi poate exprima vointa, dar este necesars o interventie medicala
de urgenta

72. Neplata cotizatiei datorate de membrii Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania pe o perioada de 6
luni se sanctioneaza cu:

a) mustrare
b) suspendarea calitatii de membru pana la plata cotizatiei datorate
c) avertisment

73. Masajul terapeutic este indicat in urmatoarele, cu o exceptie:
a) dureri periarticulare si musculare

b) atrofii, hipotonii

¢) triunghiul lui Scarpa

74. Printre etapele controlului motor se numara:
a) stabilitatea si abilitatea



b) amplitudinea de miscare
c) motilitatea

75. Corectarea posturii si aliniamentului corpului utilizeaza urmatoarele
tehnici, cu exceptia:

a) tehnici de facilitare neuroproprioceptiva
b) miscari pasive, active asistate si active
c) contractiile izotonice

76. Organele de conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, la nivel national, sunt:

a) Biroul executiv, presedintele
b) Presedintele
c) Consiliul national, Biroul executiv, presedintele

77. Precizati care varianta este adevarati din urmatoarele enunturi:

a) intre specialistii medico-sanitari, informatiile cu privire la statusul HIV/SIDA al unui
pacient nu trebuie sa fie comunicate

b) pastrarea confidentialitatii asupra datelor privind persoanele infectate cu HIV sau
bolnave de SIDA este obligatorie pentru asistentul medical generalist, moasa sau
asistentul medical care au in ingrijire, supraveghere si/sau tratament astfel de
persoane

c) asistentul medical generalist, moasa sau asistentul medical nu sunt obligati sa
asigure ingrijirile de sanéatate si tratamentele prescrise pacientilor infectati cu HIV
sau bolnavi de SIDA

78. Care este frecventa programului de kinetoprofilaxie in coxartroza?
a) de 2 ori pe zi

b) o data pe zi

c) de 3 ori pe zi

79. Dintre obiectivele programelor de recuperare in suferintele reumatismale,
este fals:

a) controlul durerii si ameliorarea fenomenelor inflamatorii
b) prevenirea deformérilor articulare
c) scaderea fortei si a tonusului muscular

80. Miscarea pasiva, ca tehnica de Iucru, se utilizeaza in:
a) kinetologie

b) masaj

c) terapia ocupationala

81. Specificati modalitatea tehnica de mobilizare activa voluntara:
a) mobilizarea activa cu rezistentd

b) tractiunea continua

c) mobilizarea fortata sub anestezie

82. Calitatea de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, este dovedita prin:

a) certificatul de membru;



b) orice documente.
c) documente de studii care atesta formarea in profesie;

83. Componentele reeducarii respiratorii sunt urmatoarele, cu o exceptie:
a) reeducarea sensibilitatii

b) reeducarea respiratiei costale

c) reeducarea respiratiei diafragmatice

84. Daca in timpul utilizarii curentilor diadinamici se urmareste obtinerea
contractiilor musculare, atunci intensitatea creste astfel:

a) “peste pragul” dureros
b) “la pragul” de contractie, fira aparitia crampei musculare
c¢) “sub pragul” dureros

85. Principalele contraindicatii ale ultrasunetelor sunt urmatoarele, cu
exceptia:

a) sindroamelor spastice
b) starilor casectice
c) modificarilor tegumentare infectioase

86. Aparitia durerii la mobilizarea pasiva:
a) nu are nici o contraindicatie

b) indica “punctul de maxima intindere”

c) ghideaza "dozajul” exercitiului

87. Imobilizarea:
a) faciliteaza miscarea articulara

b) poate avea ca scop punerea in repaus, contentia / blocarea unui segment sau
corectia posturii

C) nu este o tehnica anakinetica

88. La pacientul hemiplegic, pentru stimularea vezicii neurogene se folosesc
urmatoarele, cu exceptia:

a) stimularea fibrelor simpatice si parasimpatice la nivelul S2-S4
b) stimularea planseului pelvin
c) stimularea la nivel toracal

89. Secretul profesional:

a) nu exista si fata de apartinatori , colegi sau alte persoane din sistemul sanitar
neinteresate de tratament, chiar si dupa terminarea tratamentului si decesul
pacientului

b) are ca obiect tot ceea ce asistentul medical generalist, moasa sau asistentul
medical, in calitatea lor de profesionist, au aflat direct sau indirect in legatura cu viata
intima a pacientului, a familiei, a apartinatorilor, precum si problemele de diagnostic,
prognosctic, tratament, circumstante in legatura cu boala si alte diverse fapte,
inclusiv rezultatul autopsiei

c) nu este obligatoriu

90. Manipularea, ca tehnica kinetologica speciala, este o forma de mobilizare:
a) pasiva



b) activa
c) auto-pasiva

91. In cazul terapiei cu unde scurte, dozele medii cresc temperatura cutanati
cu:

a) 1 grad
b) 3 grade
c) 1-3 grade

92. Cresterea mobilitatii articulare urmareste:

a) obtinerea unghiurilor functionale, cu redobandires amplitudinii de miscare
b) cresterea rezistentei musculare

C) obtinerea amplitudinii maxime de miscare

93. Exercitiul fizic terapeutic urmareste:
a) scaderea fortei musculare

b) coordonarea neuromotorie sau mobilitatea
c) constientizarea starii de relaxare musculara

94. Curentii de medie frecventi:

a) nu au actiune vasomotorie

b) au actiune analgetica

c) au efect de relaxare a muschilor netezi hipotoni

95. Ce muschi vizeaza tonifierea musculara in coxartroza?
a) muschii adductori

b) flexorii genunchiului

¢) muschii abductori

96. Programul de kinetologie in gonartroza cuprinde:
a) tonifierea musculaturii

b) relaxarea musculaturii membrului opus

c) imobilizarea articulatiei

97. Curentul galvanic este indicat in:

a) mialgii si neuromialgii cu diferite localizari
b) eczeme

¢) manifestari alergice

98. Frictiunea si petrisajul au urmatoarele efecte, cu o exceptie:
a) excitant

b) tonizant

c) sedativ

99. Consiliul national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Romania, este constituit din:

a) presedintii fiecarei filiale judetene, respectiv ai filialei municipiului Bucuresti
b) presedintii fiecarei filiale judetene, respectiv ai filialei municipiului Bucuresti si

ranrazantantil antaritatii de otat



c) reprezentantul autorititii de stat

100. Pentru terapia musculaturii spastice se utilizeaza:
a) metoda de excitatie electrica Huffschmidt

b) curentii de medie frecventa

c) curentii de joasa frecventa exponentiali
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GRILA DE CORECTURA

ATENTIE! » Intrebiri cu un singur raspuns corect din trei (a/b/c).
» Cercul corespunzator raspunsului corect se umple complet.
> La umplerea a doua sau mai multor cercuri si/sau in cazul
taierii cu X a unui cerc umplut, intrebarea respectiva se noteaza cu 0
puncte.
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