Anexa nr. c¢)

EXAMEN DE GRAD PRINCIPAL SPECIALITATEA

Sesiunea 2019 ASISTENTA MEDICALA GENERALA

TEST - GRILA
DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR

1. Tratamentul rubeolei necesita:
a) antibioterapie

b) medicatie simptomatica

c) corticoterapie

2. Tratamentul crizei anginoase incepe cu:

a) Intreruperea efortului si administrarea de nitroglicerina sublingual
b) combaterea durerii s1 tratamentul anticoagulant;

c) mobilizarea precoce pentru a preveni complicatiile

3. Sediul durerii in angina pectorala de efort este reprezentat de:
a) regiunea epigastrica si flancul stang

b) regiunea retrosternala mijlocie si superioara

C) regiunea retrosternals mijlocie si inferioard sau regiunea precordiald

4. Expectoratia din edemul pulmonar acut are urmatoirele caracteristici:
a) este de consistenta cremoasy si purulenta

b) are culoare ruginie

c) este spumoasa, rozata, aerata

5. In care dintre situatiile de mai jos poate sa apara pseudoartroza:
a) fracturile Incomplete

b) fractura in lemn verde

¢) fracturile cominutive care au necesitat interventie chirurgicala

6. Va rugam sa precizati care este perioada de incubatie in scarlatina:
a) 3- 6 zile

b) 10-15 zile

c) 15-20 zile

7. In resuscitarea cardiorespiratorie la sugar verificarea prezentei pulsului se
face la :

a) artera carotida
b) artera brahiala
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8. Tabloul clinic al unei entorse este dat de urmatoarele simptome:

a) durere, impotentd functionals, echimoze, edem local, hemartroza, mobilitate
anormala a articulatiei

b) durere, impotenta functionals, Crepitatii, hematom

c) durere, impotenta functionals, echimoze, edem local,deformarea regiunii,
compresiuni nervoase

9. Doza maxima reprezinta:

a) doza administrats in cantitatea cea mai mare fary actiune toxica asupra
organismului

b) doza administrats care provoaca fenomene toxice grave pentru organism
) doza administrats in Scop terapeutic

10. Preoperator, regiunile cu pilozitati se indeparteazsa:
a) in seara dinaintea interventiei chirurgicale

b) cu 24 ore inaintea Interventiei chirurgicale

c) cu 1 ora Inaintea interventiei chirurgicale

11. Testul Dick este utilizat in testarea receptivitatii in:
a) tuse convulsiva

b) difterie

c) scarlating

12. Cresterea titrului ASI.O (antistreptolizina 0) se intalneste in:
a) tuberculoza

b) sindromul poststreptococic

c) variceld

13. Resuscitarea cardiorespiratorie are ca obiectiv principal:

a) mentinerea temperaturii corporale In limite normale

b) mentinerea starii de constienta a pacientului

c) mentinerea debitului circulator pentru asigurarea perfuzirii cardice si cerebrale

14. Cum este descrisi o fractura cominutiva:

a) orice fractura produsa prin actiunea directs a unui Corp
b) fractura mai multor oase ale unui membru

c) fractura cu mai multe fragmente ale aceluiasi os

15. Tratamentul igieno-dietetic in scarlating este reprezentat de :
a) tratament cu gamaglobuline standard in formele hipertoxice

b) respectarea cu strictete a normelor de igiena a tegumentelor si de izolare a
pacientului

c) tratament cu penicilina G 1a 8 ore in dozaj stabilit in raport cu vasta si severitatea
bolii

16. In edem pulmonar acut pacientul este asezat In pozitie:
a) semisezanda sau decubit lateral
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17. In cazul unei entorse, la nivelul celor douj suprafete articulare se poate
observa:

a) intre cele dous suprafete se interpun alte structuri invecinate
b) pierderea raporturilor normale intre cele doud suprafete articulare
c) suprafetele articulare raman in contact normal

18. Orhita urliana apare in:
a) parotidita epidemics

b) varicela

C) rujeola

19. Medicamentul administrat intramuscular patrunde in circulatie:
a) instantaneu

b) dupéa 5-10 minute de la administrare

¢) imediat dupa injectare

20. In resuscitarea cardiopulmonari la adult amplitudinea compresiilor
foracice trebuie si fie de:

a) cel putin 5 cm
b) cel putin 3 cm
c) cel mult 4 cm

21. Mentionati in care articulatie poate sa apara diastazisul:
a) articulatia cotului

b) articulatia mainiii

c) articulatia celor doua oase pubiene

22. Frecventa compresiilor toracice in resuscitarea cardiorespiratorie este de:
a) 130-150 de compresii /minut

b) 100-120 de compresii /minut

c) 90-100 de compresii /minut

23. Angina pectorala reprezinta:

a) expresia unei insuficiente coronariene acute, datoritd dezechilibrului brusc, aparut
la efort, Intre nevoile miocardului s1 posibilitétile arterelor coronare

b) un sindrom clinic care rezults din imposibilitatea de a expulza intreaga cantitate de
sénge primits si de a mentine un debit sanguin corespunzator nevoilor organismului

C) 0 necroza ischemica a unei portiuni din miocard, determinati de obstruarea brusca
a unei artere coronare

24. Injectia subcutanati se executa:
a) perpendicular pe pliul cutanat

b) de-a lungul axului longitudinal al cutei, in profunzimea stratului subcutanat, 2-4 cm
adéncime

c) oblic, la 0 adancime de 2-4 cm



a) poliuria, disuria, nicturia;
b) poliuria, oliguria, anuria;
C) piuria, polakiuria, disuria

26. Vomica reprezinta:

a) varsaturi repetate

b) eliminarea de secretii traheo-bronsice (puroi) in cantitate mare

c) eliminarea (pe gura) de sange provenit din caiile respiratorii inferioare

27. Precizati care este principala cale de transmitere a virusului HIV:
a) calea digestiva

b) calea aeriana
c) calea sexuala

28. Ulcerul gastro-duodenal este:

a) inflamatia mucoasei gastrice

b) pierderea de substanta a peretelui gastric sau duodenal
¢) inflamatia mucoasei duodenale

29. Paracenteza este punctia exploratorie a cavitatii:
a) pleurale

b) peritoneale

Cc) pericardice

30. In infarctul de miocard, febra apare:
a) la 24-48 ore de la debut

b) la 4-6 ore de la debut

c) la 12-24 ore de la debut

31. In cazul manevrelor de resuscitare aplicate unui copil, realizarea
compresiilor toracice si a ventilatiilor se va realiza intr-o combinatie de :

a) 20 respiratii urmate de 2 ventilatii
b) 30 respiratii urmate de 2 ventilatii
c) 15 respiratii urmate de 2 ventilatii

32. Hipercapnia se caracterizeaza prin:
a) scaderea PaO: din singele arterial

b) scdderea PaCO: din sangele arterial

c) cresterea PaCO: din sédngele arterial

33. Durerea din ulcerul gastro-duodenal are localizare in:
a) hipocondrul drept

b) epigastru

c) fosa iliaca dreapta

34. Apneea se caracterizeaza prin:
a) cresterea frecventei respiratiei
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C) respiratie in ortostatism

35. Dispneea Cheyne-Stokes se manifesta prin:

a) cicluri respiratorii intrerupte de perioade de apnee cu durata de 10-12 sec
b) dispnee de tip neregulat cu polipnee si apnee alternativ

c) respiratie in 4 timpi: Inspiratie - pauza, expiratie - pauza

36. Insuficienta renala acuti se caracterizeaza prin:
a) scaderea progresiva a capacitatii functionale renale

b) suprimarea brusca a functiilor renale

c) inflamarea tesutului interstitial renal

37. Rujeola este o boala acuta infectioasa produsa de:
a) streptococul beta hemolitic din grupul A

b) virusul varicelo-zosterian

c) un virus din familia paramixovirusurilor

38. Evaluarea initiala in resuscitarea pediatrica avansata va viza urmatoarele
aspecte:

a) prezenta socului, a tulburirilor hidroeelectrolitice si a tulburarilor de ritm cardiac
b) temperatura tegumentelor, tensiunea arteriald si prezenta durerii
c) starea de constients, respiratia si culoarea tegumentelor

39. Angiocardiografia este un examen care permite:

a) inregistrarea grafica a zgomotelor produse de inima

b) inregistrarea miscéarilor inimii pe o placa radiografica

C) evidentierea cavitatii inimii si a marilor vase cu ajutorul unei substante de contrast

40. Medicamentul de electie in angina pectorala este:
a) Nifedipin

b) Heparina

c¢) Nitroglicerina

41. Complicatia cea mai frecventa a ulcerului gastro-duodenal este:
a) hemoragia digestiva superioara

b) perforatia

c) malignizarea

42. Valoarea normala a PaCO:z(presiunea partiala a COz) din sangele arterial
este:

a) peste 45 mmHg
b) 40+_ 2 mmHg;
c) sub 35 mmHg

43. Pulsul Corrigan reprezinti:
a) pulsul filiform
b) pulsul saltaret si depresibil
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44. Examenul care permite inregistrarea miscarilor inimii pe o placa
radiografica reprezinti:

a) Radiocardiograma
b) Teleradiografia
¢) Kimografia

45. Precizati care este calea de iransmitere a hepatitei virale A-
a) calea digestiva

b) calea sexuala

c) calea aerogena

46. Respiratia se evalueaza prin observarea urmatoarelor caracteristici:
a) frecventd, amplitudine, ritmicitate

b) frecvents, ritmicitate, celeritate

c) frecventa, ritmicitate, tensiune

47. Insulina se administreazs:

a) cu 15 minute inainte de fiecare masa principala
b) nu se are In vedere alimentatia bolnavului

c) la 15 minute dupa fiecare masa principala

48. Masurile de profilaxie la un pacient cu rujeola sunt reprezentate de:
a) chimioprofilaxie cu penicilina G retard

b) izolarea bolnavului pe perioada contagiozitatii, urmérirea contactilor receptivi,
tratament cu imunoglobuline, vaccinare antirujeolica

¢) doar masuri de izolare a pacientului

2

49. Arborele bronsic injectat cu o substanti de conirast este pus in evidenta

prin:
a) bronhografie
b) spirometrie

c¢) bronhoscopie

50. In hematemezs, sangele provenit din stomac are o culoare:
a) rosie-inchisa

b) negru ca pacura

c) rosie-deschisa

51. In astmul bronsic este prezenta dispneea:
a) bradipneica inspiratorie

b) bradipneica expiratorie

C) paroxistica inspiratorie

52. Echimoza este o manifestare care apare :
a) la scurt timp in cazul unei contuzii profunde

b) la scurt timp dupa aparitia unei rupturi a vaselor limfatice
) 1a seurt Himn n caznl ne; contnzii sunerficiale



53. Formarea unor calculi in bazinet si caile urinare determina:
a) litiaza salivara

b) litiaza renala

c) litiaza biliara

54. In colica biliara, bolnavului i se administreaza:
a) antibiotice, antispastice

b) antialgice, antispastice, antiemetice

C) antitermice, antispastice

35. Mentionati care este calea de administrare a solutiilor hipertone:
a) intravenoasa

b) intradermica

c¢) intramusculara

56. O tumefactie difuza aparuta dupa un traumatism, insotita de durere
spontana, care se accentueaza la mobilizare este produsa de :

a) un hematom subaponevrotic
b) un serom
c) un hematom supra- aponevrotic

57. Infarctul miocardic este un sindrom clinic provocat de:

a) necroza ischemica a unei portiuni de miocard, determinata de obstruarea brusca a
unei artere coronare

b) dezechilibrul brusc, aparut la efort, intre nevoile miocardului si posibilitatile
arterelor coronare

c) imposibilitatea inimii de a expulza Intreaga cantitate de sdnge primits si de a
mentine un debit sanguin corespunzator nevoilor organismului

58. Spalatura bronsica, pentru combaterea obstructiei in BPOC, se executi:
a) dupa aspiratia bronsica

b) in timpul aspiratiei bronsice

¢) inainte de aspiratia bronsica

59. Eruptia rubeolica are urmatoarele caracteristici:

a) pete de culoare roz fara tendints de confluenta care apar initial pe fatd, ulterior
generalizandu-se pe tot corpul si care dispar in aproximativ 2-3 zile

b) pete roz cu tendinta de confluenta care apar initial pe corp

c) eruptie maculo-papuloasa aparuti initial trunchi si pe membre care se
generalizeaza pe tot corpul In 2 zile

60. Litiaza biliara reprezinta:

a) o afectiune inflamatorie a cailor biliare intra si extrahepatice

b) prezenta de calculi in vezicula biliara sau in ciile biliare intra si extrahepatice
c) o inflamatie cu caracter acut a peretelui colecistic

61. Cauze prerenale ale insuficientei renale acute pot fi:
a) obstructia uretrala sau de col vezical
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c) hipovolemia, hipoperfuzia renala

62. Durerea care apare in hipocondrul drept ce iradiaza in umarul drept si
subscapular drept este prezenti in:

a) colica biliara
b) ulcer gastro-duodenal
C) pancreatita acuta

63. Defibriatorul extern automat furnizeaza socul electric:
a) automat, daca acesta este indicat dupa ce a fost analizat ritmul cardiac
b) doar la comanda operatorului, prin apasarea butonului special

c) la comanda operatorului sau automat, in functie de setarile efectuate initial de
operator

64. Angiocolitele reprezinta:

a) afectiuni inflamatorii ale cailor biliare intra si extrahepatice
b) afectiuni inflamatorii ale veziculei biliare

c) tulburari ale motricitatii veziculei biliare

65. Nitroglicerina, administrata in angina pectorala, poate provoca uneori
efecte neplacute ca:

a) hipertensiune ortostatica si Inrosirea fetei
b) senzatie de frig in zona cefalica si vasoconstrictie cutanata
c) cefalee si pulsatii temporale

66. Amplitudinea sau intensitatea pulsului masoari:

a) gradul expansiunii arteriale

b) rapiditatea cu care apare si dispare unda pulsatile

c) forta cu care sangele circulant apasa asupra peretilor arteriali

67. In angina pectorala simptomul principal este:
a) palpitatia, uneori insotitd de transpiratie

b) insuficienta respiratorie

c) durerea, care are caracter constrictiv

68. Locul de electie pentru I.D.R. (intradermoreactie) este:
a) treimea mijlocie a fetei anterioare a antebratului

b) fata interné a coapsei

c) muschiul fesier, fata interna a bratului

69. D2, una din derivatiile standard in cadrul electrocardiografiei, este:
a) antebrat drept - antebrat stang
b) antebrat stang - gamba stanga
c) antebrat drept - gamba stanga

70. Atitudinea de urgenta, in faza de prespitalizare, in infarct de miocard in
vederea prevenirii mortii subite presupune:

a) administrare nitroglicerina sublingual
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c) efectuarea unei electrocardiograme

71. Agentul etiologic in tuse convulsiva este:
a) Paramixovirus

b) Streptococul beta hemolitic de grup A

¢) Bacilul Bordetella pertussis

72. Reactia Adler determina:
a) hemoragiile oculte renale

b) hemoragiile oculte digestive
c) hemoragiile oculte oculare

73. Valoarea normala a PaO: (presiunea partiali a 02) din sangele arterial
este:

a) 95%
b) 85%
c) 91%

74. In ortopnee bolnavul poate respira:
a) numai In decubit dorsal

b) numai In clinostatism

c) numai In pozitie ortostatica

75. Locul de electie la sugari pentru injectia intramusculara este:
a) regiunea fesiera

b) regiunea coapsei

c) regiunea deltoidiana

76. Masca Filatov si semnul Pastia apar in:
a) rubeola

b) scarlatina

c) varicela

77. Faza tonica, din convulsiile tonico-clonice la un copil, se caracterizeaza
prin:

a) faciesul devine cianotic, coapsele si gambele sunt in flexie, globii oculari executa
miscari In toate directiile, copilul devine relaxat

b) se instaleaza brusc, pierderea constientei, copilul devine rigid, maxilarele sunt
~inclestate”, membrele intepenite si toracele imobilizat

c) capul se misca ritmic, musculatura fetei se contracta ritmic, maxilarul inferior are
miscari Insotite de scrasnetul dintilor, membrele prezinta miscari bruste de flexie

78. In diabetul zaharat sunt prezente urmatoarele manifestari:
a) poliurie, polifagie, polidipsie

b) poliurie, polipnee, tahicardie

c) poliurie, diaree, polipnee

79. Tratamentul etiologic in scarlatina se face cu:
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b) Biseptol

c) Tetraciclina

80. Infarctul miocardic acut apare datoriti ischemiei arterei:
a) aorta

b) coronariana
¢) pulmonara

81. Deseurile medicale sunt clasificate in:
a) deseuri infectioase si neinfectioase

b) deseuri periculoase si nepericuloase

c) deseuri anatomo-patologice si intepatoare

82. Codul de deseuri 18 01 03* este alocat pentru:
a) deseurile infectioase

b) deseurile menajere

c) deseurile farmaceutice

83. Secretul profesional se limiteaza la:
a) alti pacienti si aparatinatorii acestora
b) perioada de spitalizare

c) apartinatori, colegi sau alte persoane din sistemul sanitar, neinteresate in
tratament, chiar si dupa terminarea tratamentului si decesul pacientului

84. Dezinfectia prin mijloace chimice:

a) conduce la distrugerea doar a microorganismelor, fungilor sau micobacteriilor in
forma vegetativa

b) reprezinta unica metoda de prevenire a infectiilor in unitatile sanitare
c) se realizeaza prin utilizarea produselor biocide

85. Dovedirea calitatii de membru al OAMGMAMR se face cu:
a) polita de malpraxis

b) certificatul de membru si polita de malpraxis

c) certificatul de membru

86. Etapele pregatirii termometrelor utilizate in sectiile de pediatrie Iin
vederea reutilizarii sunt:

a) dezinfectie de nivel mediu- curitare- clatire
b) pulverizare cu solutii dezinfectante - curatare - clatire
c) imersie- curatare - clatire

87. Pentru toti pacientii transfuzati, pastrarea esantioanelor din ser sau
plasma recoltate pretransfuzional se realizeazi pentru o perioada de:

a) maximum 1 luna la (-15) - (-18) grade C
b) minim 6 luni la (-15) - (-18) grade C
c) minim 3 zile
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drogurilor, in alte conditii decat cele previzute de lege, constituie:

a) greseald deontologica
b) abatere grava
¢) infractiune

89. Toate unititile sanitare au obligatia raportirii imediate a unui cumul de
minimum:

a) 3 cazuri de infectie asociata asistentei medicale cu aceeasi etilogie, aparute intr-o
perioada de timp si spatiu determinats

b) 4 cazuri de infectie asociata asistentei medicale cu aceeasi etilogie, aparute intr-o
perioada de timp si spatiu determinats

c) 2 cazuri de infectie asociata asistentei medicale cu aceeasi etilogie, aparute intr-o
perioada de timp si spatiu determinata

90. Dezinfectia igienici a mainilor:
a) se face prin spalare doar cu apa si sapun obisnuit
b) se face prin spalare sau frecare utilizdnd un produs antiseptic

¢) prin pulverizarea unui produs antiseptic inainte si dupé spalarea curenti cu apa si
sapun

91. Selectarea pacientilor pentru anumite tipuri de tratament care sunt
disponibile in numar limitat se realizeaza :

a) selectarea se face pe baza primului venit
b) in baza criteriilor medicale stabilite de Ministerul Sanatatii
¢) in functie de varsts si mediul de provenienta

92. Recipientul in care se face colectarea si care vine in contact direct cu
deseurile periculoase rezultate din activitati medicale:

a) se elimina odata cu continutul
b) este etichetat cu pictograma "Pericol biologic" si este de culoare neagra
c) poate fi reutilizat dupa curatare si dezinfectie

93. Reactia neprevazuta aparuta la un donator de sange sau la pacientul
transfuzat in cadrul procedurii de transfuzie sanguina si care ar putea
determina deces/invaliditate/incapacitate Pacientului prelungind perioada de
spitalizare ori starea de morbiditate, se numeste:

a) reactie adversa severs
b) hemovigilenta
¢) incident advers sever

94. In conformitate cu Legea 46/2003, prin discriminare se Intelege:
a) selectarea pacientilor pentru anumite tipuri de tratament

b) tratament diferentiat pe categorii de boals aplicat persoanelor care se prezinta la
un serviciu medical

c) distinctia care se face intre persoane aflate In situatii similare pe baza rasei,
sexului, varstei, apartenentei etnice, originii nationale sau sociale, religiei, optiunilor
politice sau antipatiei personale

95. Testul Coombs direct este:
a) un test de compatibilitate pacient - unitate de sanae total sau component sanauina:
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¢) utilizat pentru depistarea si identificarea Ac iregulari imuni la primitor.

96. Excizia polipilor colonici se poate realiza prin:
a) duodenoscopie

b) colonoscopie

¢) bronhoscopie

97. Principiul de bazi in colectarea deseurilor medicale este:
a) utilizarea materialelor de unica folosinta
b) reciclarea deseurilor

C) separarea deseurilor pe categorii pentru a reduce cantitatile de deseuri

98. Se cuneosc trei niveluri de dezinfectie chimica (inalta, intermediara si
scazuta) stabilite in functie de:

a) modalitatea de actiune a solutiei dezinfectante (toxicitate/oxidare celulara)
b) timpul de contact si concentratia de produs biocid utilizatg;
c) eficacitate, timp de contact si concentratie de produs biocid utilizata;

99. Pentru introducerea sondei de aspiratie gastrica se misoara:
a) de la diviziunea 45 - 50 1a arcada dentara

b) distanta de la barbie la apendicele xifoid

c) distanta dintre lobul urechii si varful nasului pana la apendicele xifoid

100. In general, la bolnavul postoperator, sonda de aspiratie gastrica se
mentine pana la:

a) disparitia greturilor si a varsaturilor;
b) reluarea tranzitului intestinal
C) aparitia greturilor si a varsaturilor;
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puncte.
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Anexa nr. c)

EXAMEN DE GRAD PRIN CIPAL SPECIALITATEA
Sesiunea 2018 ASISTENTA MEDICALA GENERAIA

TEST - GRILA
DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR

1. Ordinul Asistentilor Medicalij Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali
din Romania are urmatoarele atributii, cu exceptia:

a) stabileste, in functie de gradul riscului profesional si de activitatea desfasurata in
calitate de salariat sau liber profesionist, valoarea riscului asigurat in cadrul
asigurarilor de raspundere civil pentru asistenti medicali generalisti, moase si
asistenti medicali;

b) organizeazs puncte teritoriale de informare privind legislatia din domeniul sanatatii

c) elaboreaza fisa de post pentru asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii
medicali

2. Frecventa donirilor si volumul maxim recoltat Ia fiecare donare :
a) sunt aprobate prin ordin al Ministrului S&n&tatii

b) sunt stabilite de medicul] curant

) sunt stabilite de persoana care doreste sa doneze

3. Asistentul medical generalist, moasa si asistentul medical pot Iua decizii in
contul pacientului numai in cazul in care:

a) pacientul se afl3 intr-o stare fizica sau psihica ce nu ii permite exprimarea lucids a
vointei

b) este o situatie de urgenta sau este imposibil identificarea pacientului

) apartinatorii pacientului nu se pot decide

4. Toate unititile sanitare au obligatia raportirii imediate a unui cumul de
minimum:

a) 4 cazuri de infectie asociats asistentei medicale cu aceeasi etiologie, aparute intr-o
perioada de timp si spatiu determinate

b) 3 cazuri de infectie asociata asistentei medicale cu aceeasi etiologie, aparute intr-o
perioada de timp si spatiu determinate

C) 2 cazuri de infectie asociatj asistentei medicale cu aceeasi etiologie, aparute intr-o
perioada de timp si spatiu determinate

3. Dezinfectia prin mijloace chimice:
a) se realizeaza prin utilizarea produselor biocide;

b) conduce la distrugerea doar a microorganismelor, fungilor sau micobacteriilor in
forma vegetativa

C) reprezinta unica metoda de prevenire a infectiilor in unitatile sanitare;



6. Filmarea sau fotografierea pacientului intr-o unitate sanitara poate fi
facuta in urmatoarele conditii, cu exceptia :

a) doar cu obtinerea consimtamaéantului

b) fara obtinerea consimt@mantului atunci cadnd imaginile sunt necesare diagnosticului
sau tratamentului

c) fara obtinerea prealabila a consimtdmantului

7. Ambalarea deseurilor infectioase care nu sunt taietoare intepatoare se face
In urmatoarele recipiente, cu exceptia:

a) recipient de culoare neagra din material plastic
b) cutii din carton prevazute in interior cu saci galbeni
c) saci din polietilena galbeni (sau marcati cu galben)

8. Mastile de oxigen sunt considerate echipament:
a) semicritice

b) critice

c) noncritice

9. Calitatea de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, este dovedita prin :

a) certificatul de membru
b) orice documente
c) documentele de studii care atesta formarea in profesie

10. Pastrarea esantioanelor din ser sau plasma recoltate pretransfuzional
pentru toti pacientii transfuzati se realizeaza:

a) maxim 1 luna la -15 - 18 grade Celsius
b) nu este necesara pastrarea lor
¢) minim 6 luni la -15 - 18 grade Celsius

11. Profilaxia specifica a gripei se realizeaza prin:

a) izolarea pacientului la domiciliu

b) supravegherea grupelor de risc

c) administrare de vaccin efectuat din tulpina implicata in epidemie

12. Evaluarea concentratiei dioxidului de carbon in aerul respirat se
realizeaza cu ajutorul:

a) debitmetriei
b) capnometriei
c) pulsoximetrului

13. Care este prima masura aplicata de salvator unui pacient aflat in stop
cardiorespirator inainte de initierea manevrei de resuscitare:

a) eliberarea cailor respiratorii prin hiperextensia capului
b) verificarea prezentei repiratiei
c) aplicarea masurilor necesare pentru ca zona sa fie fara pericole

14. Arsurile de gradul II se caracterizeaza prin:

b / J

a) flictena ,alba“ cu continut serocitrin;



b) flictena ,rosie“cu continut sanguinolent tulbure;
c) escara dermica totald, cu epiderm si derm distruse;

15. "Coaja de portocala” este caracteristici pentru injectia:
a) subcutana

b) intravenoasa

¢) intradermica

16. Rujeola, in perioada de debut ( preeruptiva), se manifesta clinic prin:
a) febra, triplu catar, semnul Koplik

b) febra ridicata, diaree

c) hiperpirexie, exantem

17. Agentul etiologic in tuberculozi este :
a) Bacilul Koch

b) Listeria monocytogenes

c) Campylobacter

18. In coma diabetica tegumentul este:
a) uscat si cianotic

b) umed si palid

c) uscat si hiperemic

19. Imposibilitatea de golire a vezicii urinare reprezinta:
a) retentia de urina

b) oliguria

C) anuria

20. In resuscitarea cardiorespiratorie frecventa compresiilor toracice este de:
a) 80 - 90 de compresii /minut

b) 100 - 120 de compresii /minut

c) 120 - 140 de compresii /minut

21. Medicamentul de electie in socul anafilactic este:
a) prednison

b) adrenalina

c) miofilinul

22. Arsurile generatoare de soc sunt cele care prezinti suprafata arsi a
corpului in procent de:

a) 30%
b) 15%
c) 5%

23. Criza dureroasa din angina pectorala prezinti urmitoarele caracteristici,
cu exceptia:

a) dureaza peste 15-30 minute

b) apare la efort sau la emotii si cedeazd prompt la repaus sau la incetarea cauzelor



c) cedeaza la administrarea de nitroglicerina

24. Calea de transmitere in tusea convulsiva este:

a) mixt - cale aerogeni si cale sanguina

b) pe cale sanguina

C) prin contact direct cu obiecte contaminate sau picdturi expulzate prin tuse

25. Fototerapia aplicati nou-nascutului este efectuati pentru :

a) tratamentul hipebilirubinemiej neonatale si a icterului prin expunerea tegumentelor
copilului la radiatie luminoas intensa

b) pentru prevenirea hipotermiei
c) adaptarea nou nascutului la lumina naturala

26. Coma hipoglicemica uneori este pPrecedata de:
a) uscdciunea limbii si a mucoaselor

b) extremitéati reci, cu aspect violaceu

c) senzatie de oboseald, foame imperioasd, tahicardie

27. in edemul pulmonar acut aparut la persoanele inecate se aplica
urmatoarele masuri:

a) corticoterapie, tonice cardiace, oxigenoterapic
b) intubatie oro-faringiana, tratament simptomatic si control gaze sanguine

c) intubatie orotraheals, aspiratie bronsica, ventilatie mecanica, oxigenoterapie
masivd 10-12 I/min , corectie hipovolemicd, control tensiune arteriald

28. Tehnica de injectare intramusculars in "Z" este utilizata:

a) in orice zona de electie pentru injectia intramusculara

b) pentru administrarea substantelor colorate sau care irit3 superficial pielea
c) doar pentru administrarea substantelor uleioase

29. Calea de transmitere a hepatitei virale A:
a) calea fecal-orala

b) calea parenterala

c) calea aeriana

30. Edemul pulmonar acut se manifesty prin:
a) dispnee polipneica intensa severa

b) respiratie intrerupts de expectoratie alb perlata
C) respiratie bradipneica si zgomotoasa

31. Medicamentele administrate pe cale orala pot avea efect:
a) doar local

b) general sau local

c) general

32. Diversificarea alimentatiei la un sugar trebuie si respecte urmatoarele
reguli, cu exceptia:

a) se poate incepe doar cind sugarul este sanatos

b) alimentele sunt administrate numai cu biberonul



c) se introduce cite un aliment in cantitate mica de 1-2 lingurite

33. Testul Schick este efectuat pentru a determina daca o persoana este
suspecta de :

a) Tuberculoza
b) Scarlatina
c) Difterie

34. Manifestarea locala cel mai des intdlnita in angina streptococica este:
a) Ortopneea
b) Exantemul
c) Odinofagia

35. Modul de administrare pe cale cutanata a medicamentelor cuprinde:
a) injectia subcutanata

b) injectia intradermica

c) compresele medicamentoase

36. Hemartroza reprezinta:

a) prezenta sangelui in cavitatea abdominala
b) prezenta séngelui in cavitatea toracica

c) prezenta sangelui in cavitatea articulara

37. Coloratia specifica izolarii bacilului Koch este:
a) coloratia van Gieson

b) coloratia Giemsa

c) coloratia Ziehls Neelsen

38. Durerea care apare in hipocondrul drept ce iradiaza in umarul drept si
subscapular drept este prezenta in:

a) colica biliara
b) ulcer gastric
c) pancreatita acuta

39. Complicatiile injectiei intramusculare sunt urmatoarele, cu exceptia:
a) paralizie, prin inteparea unui vas

b) durere vie, prin atingerea nervului sciatic

c) embolie, prin introducerea unei substante uleioase intr-un vas de séange

40. Simptomatologia entorsei este reprezentata de urmatoarele:
a) durere, impotenta functionald, echimoza, edem, hemartroza

b) durere, echimoza, intreruperea continuitatii osoase

¢) durere, echimoza, pozitia vicioasd, crepitatii osoase, scurtarea regiunii

41. Conduita de urgenta in angina pectorala presupune:

a) mobilizarea precoce pentru a preveni complicatiile

b) administrarea de heparina

c) intreruperea efortului si administrarea de nitroglicerinad sublingual



42. Masurile de extremi urgenta aplicate in edemul pulmonar acut presupun
urmatoarele inteventii, cu exceptia:

a) agezarea pacientului in decubit lateral
b) asezarea pacientului in ortostatism sau in pozitie sezands
¢) administrare de oxigen

43. In primele 3 zile, in evolutia unui pacient care a suferit arsuri, poate sa
apara:

a) insuficienta renala acutj
b) sindromul de deshidratare
¢) socul toxico-septic

44. Simptomatologia de debut in cazul hepatitei cu virus A poate fi
reprezentata de urmatoarele manifestari, cu exceptia :

a) tulburéri dispeptice inapetentd, greturi, varsaturi,
b) balonari postprandiale, modificiri de scaun (constipatie, diaree)
¢) dureri violente in hipocondrul drept cu iradiere in lojele renale

45. In angina pectorali durerea este:

a) localizatd in regiunea retrosternala medie sau inferioara si are caracter constrictiv
b) localizata in regiunea lombars, unilateral

C) brusca, violenta ca , 0 loviturd de pumnal”, in etajul abdominal superior

46. Vitamina D are rol in:

a) sinteza hormonilor sexuali

b) stimularea formarii anticorpilor
c) depunerea normali a calciului

47. Distributia regionala a elementelor eruptive in varicela este urmiatoarea:
a) elementele maculo-papuloase doar pe trunchi si pe membre

b) elementele eruptive apar mai frecvent pe trunchi si pe riadacina membrelor, pe fata,
pe pielea acoperita de par a capului, pe mucoasa bucalj, anogenitala, conjunctivala si
pot aparea chiar si palmoplantar.

c) elementele eruptive fara tendintd de confluentd care apar doar pe fata si dispar in
aproximativ 2-3 zile

48. Toracocenteza reprezinta procedura prin care se realizeaz::

a) explorarea mucoasei traheei si a bronhiilor cu ajutorul unui endoscop ce contine
fibre optice

b) examinarea endoscopici a cavitatii pleurale, a suprafetei pldmanului, dupa
constituirea pneumotoraxului artificial

c) patrunderea cu un ac steril, printr-un spatiu intercostal, in cavitatea pleurala

49. Cauzele insuficientei respiratorii pot fi:

a) de natura bronhopulmonard, cardiacd sau extrapulmonara
b) de natura bronhopulmonara

c) de natura cardiaca

50. In infarctul de miocard acut conduita de urgenta vizeaza:



a) calmarea durerii si a anxietatii
b) moderarea efortului fizic
c) oprirea hemoragiei

51. Defibrilatorul automat extern poate fi utilizat pentru evaluarea ritmului
cardiac :

a) doar de personalul medical special instruit
b) profesionisti din sanatate si martori intdmplatori
c¢) doar de medici

52. Principalele céai de transmitere a virusului HIV sunt urmatoarele, cu
exceptia:

a) calea sexuala
b) calea digestiva
c) calea sanguina

33. Colica biliara apare mai frecvent:

a) dupa o maséa bogatd in grasimi sau alimente cu efect colecistochinetic
b) dimineata, dupa ce bolnavul se trezeste din somn

c) dupa o masa compusa din paine prajita si branza de vaci

54. Insulina se administreaza cu:

a) seringa marcata special pentru concentratia specifici a insulinei
b) seringa de 1 ml

c) orice seringa

55. Dispneea Kussmaul se manifesta prin:

a) respiratie in 4 timpi: inspiratie - pauzi - expiratie - pauza

b) cicluri respiratorii Intrerupte de perioade de apnee cu durata de 10-12 sec
c) dispnee de tip neregulat cu polipnee si apnee alternativ

56. Principalele semne ale insuficientei respiratorii sunt:

a) junghi toracic, anxietate si delir

b) dispnee, cianoza, modificarea amplitudinii respiratorii, tahicardie
c) hipersalivatie, bradicardie

57. Furnizorii de educatie medicala continua ai asistentilor medicali
generalisti, moaselor si asistentilor medicali se stabilesc de citre:

a) Ministerul Sanatatii

b) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romaénia in colaborare cu Ministerul Sanatatu

c) angajator

58. O sedinta de hemodializa dureazi:
a) 2 ore

b) 6-8 ore

c) 16-20 ore

59. In colica biliara, bolnavului i se administreaza:



a) antitermice, antispastice
b) antialgice, antispastice, antiemetice
c) antibiotice, antispastice

60. Locul de electie pentru injectia intramusculara la nou-niascut si sugarul
sub un an este:

a) treimea medie a fetei externe a coapsei (muschiul vast lateral)
b) cadranul superoextern fesier (muschiul gluteal posterior)
¢) muschiul deltoid

61. Sondele uretro-vezicale sunt :
a) Einhorn, Faucher

b) Faucher, Kocher

c) Nelaton, Thieman

62. Perioada de incubatie pentru virusul gripal este de :
a) 11-36 de zile

b) 11-36 de ore

c) 7-8 zile

63. Simptomele care pot insoti coma de origine cerebrala sunt:
a) polidipsie, poliurie,polipnee cu halen& acetonics, dispnee, tulburari de cunostinta

b) hemiplegie, membrul inferior de partea paralizatd este rotat in afard, devierea
ochilor si a capului in sensul opus partii paralizate, Semnul Babinski, afazia,
rigiditatea cefei in hemoragiile subarahnoidiene

c) transpiratii profuze, agitatie psihicd, contracturi musculare, convulsii tonico-clonice
generalizate

64. Obiectivul principal al resuscitarii cardiorespiratorii este reprezentat de :
a) mentinerea debitului circulator pentru asigurarea perfuzarii cardice si cerebrale
b) mentinerea temperaturii corporale in limite normale

c) mentinerea starii de constientd a pacientului

65. Inecul in apa dulce se caracterizeazi prin:

a) scaderea volumului circulant

b) atragerea apei plasmatice in alveolele pulmonare si caile aeriene
c) trecerea apei din sacii alveolari in spatiul intravascular

66. Cauze renale ale insuficientei renale in care agentii etiologici actioneaza
direct asupra parenchimului sunt urmatoarele, cu exceptia:

a) nefrite interstitiale , ocluzia arterei renale - infarct renal, ocluzia venei renale
b) calculoza ureterald bilaterald, tumori de vecinitate afectand ambele uretre
c) glomerulonefrite de etiologie poststreptococica

67. Tulburarile diurezei sunt:
a) piuria, polakiuria, disuria
b) poliuria, oliguria, anuria
c) poliuria, disuria, nicturia



68. Mobilizarea pacientului dupa interventia chirurgicali se face:
a) dupa 1 sdptdmana

b) cat mai precoce

c¢) dupa 48 ore

69. Hemoragia digestiva superioara se exteriorizeaza prin:
a) hematemeza, melend

b) hematemeza, hemoptizie

c) hematemeza, hematurie

70. Produsele biologice utilizate pentru inducerea imunitatii active Specifice
fata de anumiti agenti infectiosi au urmitoarele caracteristici:

a) si-au pastrat proprietatile patogene dar si-au pierdut proprietatile antigene
b) si-au péastrat proprietatile patogene si proprietitile antigene
C) si-au pierdut proprietitile patogene dar si-au péastrat proprietatile antigene

71. O fractura deschisa reprezinta :

a) o fractura in care osul penetreaza pielea si vine In contact cu exteriorul
b) o fractura acoperiti de piele dar cu leziuni musculare masive

c) o fractura care produce grave leziuni viscerale

72. Scaunul melenic prezinti urmitoarele caractere semiologice:
a) tare, lucios, cu cheaguri gelatinoase

b) rosu, cu cheaguri gelatinoase

c) moale, lucios, negru ca pacura, cu miros de gudron

73. In cazul aspirarii de corpi striini in ciile respiratorii superioare
manevrele corecte de urgenti sunt urmatoarele, cu exceptia:

a) controlul manual al cavitatii bucale

b) aplicarea manevrei Heimlich de 4-5 ori

c) aplecarea trunchiului in fata sprijinit si aplicarea a cateva batii interscapulare cu
podul palmei

74. Nitroglicerina, administrati in angina pectorala, poate provoca uneori
efect neplacut ca:

a) cefalee
b) senzatie de frig in zona cefalica
c) hipertensiune ortostatica

75. Metabolismul bazal reprezinti:

a) functie complexa prin care toate substantele nutritive sunt incorporate,
transformate si utilizate de catre organism

b) suma proceselor de anabolism si catabolism care au rezultat mentinerea vietii
c) consumul minim de energie necesar intretinerii functiilor vitale de bazi

76. Nerealizarea numirului minim de credite stabilit de Consiliul National al
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali
din Roménia se sanctioneaza cu:

a) Avertisment



b) Mustrare

c) Suspendarea dreptului de liberd practica pana la realizarea numarului de credite
respectiv

77. Semnele majore din coma diabeticy sunt:

a) dispneea de tip Kussmaul, haleng acetonica, deshidratare;
b) anxietate, neliniste, senzatie de foame;

c) cefalee, diplopie, transpiratii;

78. Flebalgia reprezinti:

a) injectarea rapida sau efectul iritativ al solutiei injectate asupra endovenei
b) paralizia nervului median

c) tumefierea bruscé a tesutului perivenos si paravenos

79. Agentul etiologic in parotidita epidemica este:
a) virusul urlian

b) stafilococul auriu

¢) morbilivirus

80. In resuscitarea cardiopulmonara la adult amplitudinea compresiilor
toracice trebuie sa fie de :

a) cel mult 7 cm
b) cel mult 5 cm
c) cel putin 5 cm

81. In alimentatia pe sonda nazo-gatrici cantitatea maxim introdusa la o
masa este de :

a) 100 ml
b) 400 ml
c) 1000 ml

82. Simptomatologia specifici accidentului vascular cerebral este
reprezentata de:

a) hemiplegie, hemipareza, hemiparestezii, arsuri, furnicituri, senzatie de caldura,
rece, pierderea monoculara sau binoculari a vederii, scdderea acuitatii vizuale

b) soc hipovolemic, paloare intensa, polipnee, anxietate, extremitéti reci, puls rapid
¢) tulburéri cardiovasculare si respiratorii grave cu dureri retrosternale

83. Tratamentul etiologic in scarlatini cuprinde urmatoarele, cu exceptia:
a) Administrarea de hidrocortizon acetat

b) Administrarea de penicilina, eritromicinag, la indicatia medicului

c) Continuarea tratamentului la externare cu moldamin

84. Locul de electie pentru injectia intramusculari la nou-niascut si sugarul
sub un an este:

a) cadranul superoextern fesier (muschiul gluteal posterior)
b) treimea medie a fetei externe a coapsei (muschiul vast lateral)
¢) muschiul deltoid



85. Conduita de urgenta in brohopneumopatia obstructiva cronica vizeaza
urmatoarele obiective:

a) doar oxigenoterapie

b) combaterea obstructiei, combaterea inflamatiei, combaterea Spasmului,
fluidificarea secretiilor, oxigenoterapie

c) mobilizarea pacientului sireluarea alimentatiei

86. Verificarea prezentei respiratiei la o victima inconstienta se va face pentru
0 perioada care nu va depasi:

a) 20 secunde
b) 10 secunde
¢) 1 minut

87. Manevrele resuscitarii cardiorespiratorii sunt initiate in cazul unui
Pacient care este:

a) neresponsiv si respira
b) responsiv si respira
C) neresponsiv si nu respira

88. Ablactarea reprezinta:
a) Suspendarea complets a laptelui matern din alimantatia unui sugar

b) Introducerea in alimentatia sugarului pe langa lapte, a altor alimente mai
consistente

c) Pregatirea intarcarii sugarului prin reducerea treptatd a supturilor

89. Perioada de incubatie in scarlatini este de :
a) 3-6 zile
b) 7-9 zile
c) 1-3 zile

90. Halena, in insuficienta renala acuti, este:
a) acetonica

b) amoniacala

c) etanolica

91. Profilaxia cazurilor de rujeola se efectueaza prin urmitoarele masuri, cu
exceptia:

a) izolarea pacientului la spital sau domiciliu pe perioada contagiozitatii
b) vaccinare si izolarea contactilor
c) chimioprofilaxie cu penicilina

92. Solutiile hipertone se administreazs pe cale:
a) intravenoasa

b) intradermica

¢) intramusculara

93. In regimul diabetic alimentele care pot fi consumate doar cintirite sunt:
a) legumele care au continut mic de glucide ( castraveti, ridichi, spanac, etc)
b) péinea, fiinoasele, derivatele de cereale, fructele si legumele dulci



C) carnea, pestele

94. Hidrocutarea (inecul fira aspiratie de lichid) se caracterizeazi prin:
a) hemodilutie, hemolizi

b) oprirea reflexd a inimii inaintea Inecului propriu-zis

c) scaderea masei sanguine, hemoconcentratie

95. La scoaterea din api a inecatului, prima manevri dupa verificarea
prezentei respiratiei este:

a) initierea compresiilor toracice

b) respiratie artificiald "gurs la gura" sau in caz de trismus "guréd la nas", urmats de
masaj cardiac la nevoie

¢) se adopta pozitia de siguranta a victimei

96. In diabetul zaharat sunt Prezente urmatoarele manifestiri:
a) poliurie, polipnee, tahicardie

b) poliurie, polifagie, polidipsie

c) poliurie, diaree, polipnee

97. Care este cel mai important obiectiv in resuscitare:

a) supravietuirea pacientului si mentinerea functiei cerebrale intacte
b) supravietuirea pacientului si mentinerea functiei respiratorii

c) supravietuirea pacientului si mentinerea functiei renale intacte

98. Montarea sondei vezicale la barbati se face in pozitie:
a) decubit lateral sting;

b) pozitie genupectorala

c) decubit dorsal cu picioarele intinse si usor indepartate;

99. In cazul manevrelor de resuscitare aplicate unui adult, realizarea
compresiilor toracice si a ventilatiilor se va realiza intr-o combinatie de :

a) 20 compresii toracice urmate de 2 ventilatii
b) 30 compresii toracice urmate de 2 ventilatii
¢) 15 compresii toracice urmate de 2 ventilatii

100. Organele de conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania la nivel national sunt:

a) Consiliul national, Biroul executiv, Presedintele
b) Biroul executiv, Presedintele
c) Presedintele
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Anexa nr. c)

EXAMEN DE GRAD PRINCIPAL SPECIALITATEA

Sesiunea 2017 ASISTENTA MEDICALA GENERAILIA

TEST - GRILA
DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR

1. Etapele aplicate in vederea dezinfectiei unui obiect contaminat cu produse
biologice sunt:

a) Dezinfectie - curatare - dezinfectie - clatire;
b) Spalare - curatare - dezinfectie - clatire.
c) Curatare - dezinfectie - clatire;

2. La pacientii imunizati si politransfuzati se vor efectua obligatoriu:

a) Efectuarea determinarilor de grup sanguin si in alte sisteme antigenice eritrocitare
b) Depistarea de anticorpi iregulari antieritrocitari

c) Depistarea de anticorpi specifici de tip IgG si IgM

3. Sangele si componentele sanguine umane pot fi administrate:
a) Doar pe baza unei prescrieri efectuatd de catre medicul curant

b) In scop preventiv si curativ

¢) Numai dupa informarea pacientului

4. Excizia polipilor colonici se poate realiza prin:
a) Duodenoscopie

b) Ambele rdaspunsuri sunt corecte

c) Colonoscopie

5. Minimizarea cantitatii de deseuri are in vedere urmitoarele etape:
a) Doar colectarea separata a deseurilor periculoase rezultate din activitatea medicals

b) Reducerea cantitatii si colectarea separata la sursa a deseurilor, utilizarea metodei
de decontaminare termica la temperaturi scizute in tratarea deseurilor, eliminarea
finald cu impact minim asupra mediului

c) Colectarea separata a deseurilor si reducerea cantitatii lor, fara a implica etapa de
eliminare a deseurilor, deoarece nu se execute in incinta unitatii sanitare

6. Focarele de infectii asociate asistentei medicale trebuie sa fie raportate
catre Directia de sanatate publica judeteana si a municipiului Bucuresti in
maximum:

a) 72 de ore
b) 12 ore
c) 24 de ore




7. Fisa postului de asistent medical generalist, moasa si asistent medical se
avizeaza de catre:

a) Ministerul Sanatatii
b) Nu se avizeaza

¢) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romaénia;

8. Consimtamantul reprezentantului legal nu mai este necesar in situatia in
care:

a) Pacientul si-a dat consimtamantul intr-o spitalizare anterioara
b) Acesta nu intelege necesitatea interventiei
¢) Pacientul necesita o interventie medicald de urgenta

9. Obiectivele supravegherii infectiilor asociate actului medical sunt
urmatoarele cu exceptia:

a) Scaderea consumului de antibiotice

b) Identificarea sectiilor care necesita programe de prevenire intensive si sustinute,
precum si evaluarea impactului implementarii programelor preventive

c) Cunoasterea prevalentei si descrierea distributiei infectiilor pe sectii si tipuri de
infectie, precum si monitorizarea tendintelor

10. Asistentul medical are urmatoarele atributii in prevenirea infectiilor
asociate actului medical, cu exceptia:

a) Completeaza Fisa cazului de infectie asociata asistentei medicale

b) Mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din
salon

c) Initiaza izolarea pacientului care prezintd semne ale unei boli transmisibile si
anunta imediat medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale

11. Comisia de arbitraj de specialitate reprezinta:
a) Interesul pacientului si al unitatii medicale in elucidarea anumitor ipoteze stiintifice

b) Interesele pacientului internat sau din ambulator, atunci cand interventia este In
favoarea acestuia iar reprezentantul legal refuza sa isi dea consimtamantul;

c) Interesul pacientului internat in respectarea drepturilor de nediscriminare pe baza
rasei, sexului, varstei, apartenentei etnice, originii nationale sau sociale, religiei,
optiunilor politice sau antipatiei personale

12. In cazul echipei de ingrijiri, responsabilitatea in ceea ce priveste
examinarea, tratamentul sau ingrijirea pacientului o poarta:

a) Intreaga echipa medicala

b) Fiecare practician, in mod individual pentru manevrele/tehnicile/procedurile
aplicate

¢) Conducerea unitatii

13. Toate unitatile sanitare au obligatia raportirii imediate a unui cumul de
minimum:

a) 4 cazuri de infectie asociata asistentei medicale cu aceeasi etiologie, aparute intr-o
perioada de timp si spatiu determinate

b) 3 cazuri de infectie asociata asistentei medicale cu aceeasi etiologie, aparute intr-o

narinada de Himn <i ecnatin daterminata



¢) 2 cazuri de infectie asociata asistentei medicale cu aceeasi etiologie, aparute intr-o
perioada de timp si spatiu determinate

14. Filialele judetene ale OAMGMAMR si filiala municipiului Bucuresti:
a) nu au personalitate juridica si structura organizatorica proprie

b) nu au personalitate juridica si adopta o structura organizatorica in concordanta cu
structura Consiliului national

c) au personalitate juridica si autonomie organizatorica si functionald in limitele

7

prevazute de Statutul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din RoméAnia

15. Asistentul medical din sectiile de spital, care administreaza sangele total
sau componentele sanguine are urmatoarele atributii:

a) Pastreaza pungile goale pe care le-a administrat pacientului, timp de 7 - 10 zile
b) Ia masuri in conditiile in care apar defectiuni ale echipamentelor din UTS
c) Inregistreaza in foaia de observatie rezultatele controlului ultim pretransfuzional

16. In vederea inregistrarii grafice a valorii tensiunii arteriale se socotesc
pentru fiecare linie orizontala din foaia de temperatura cate:

a) 15 mm Hg
b) 10 mm Hg
c) 20 mm Hg

17. Avizul anual se acorda :

a) Numai dupa Incheierea asigurarii de rdspundere civila pentru greseli in activitatea
profesionald, valabila 3 luni

b) Numai dupa incheierea asigurarii de raspundere civila pentru greseli in activitatea
profesionala, valabila pentru anul respectiv

c) Nu este obligatorie incheierea asigurarii de raspundere civila pentru greseli in
activitatea profesionala

18. Asistentul medical generalist, moasa si asistentul medical pot lua decizii
in numele pacientului numai in cazul in care

a) Este o situatie de urgenta sau este imposibila identificarea pacientului
b) Apartinatorii pacientului nu se pot decide

c) Pacientul se afla intr-o stare fizica sau psihica ce nu ii permite exprimarea lucida a
vointei

19. Fisa interna a gestionarii deseurilor medicale este:
a) Fisa de participare la instruirile periodice privind gestionarea deseurilor

b) Formularul de pastrare a evidentei deseurilor rezultate din activitatile medicale, ce
contine date privind circuitul complet al acestor deseuri de la producere si pana la
eliminarea finala

c) Fisa completa de planificare a activitatilor de instruire, necesar de echipamente si
materiale pentru Indeplinirea obligatiilor ce revin fiecarui angajat al unitatii cu privire
la ambalarea, stocarea temporara, transportul, colectarea separata pe categorii,
producerea, tratarea si eliminarea deseurilor periculoase

20. Etapele dezinfectiei chimice pentru instrumentarul medical termosensibil
sunt:



a) Dezinfectie doar la nevoie, curatare, sterilizare chimica (imersie), clatire cu apa
sterila.

b) Decontaminare, curatare, dezinfectie chimica (imersie), clatire cu apa sterila

c¢) Dezinfectie (nivel mediu sau inalt), curatare, dezinfectie de tip inalt prin imersie,
clatire cu apa sterila;

21. Semnele socului anafilactic sunt reprezentate de urmatoarele manifestari,
cu exceptia :

a) Stare de rdu general, semne cutanate (eruptii cu caracter acut, eriteme difuze,
Insotite sau nu de prurit, urticarie, edem al fetei, al pleoapelor)

b) Hipertensiune arteriald, bradicardie, dispnee

c¢) Edem laringian, sindrom de insuficients respiratorie acutd, crize de dispnee

22. Semnele clinice in infarctul de miocard acut sunt urmatoarele, cu
exceptia:

a) Durere toracica, dispnee, bradicardie, cianoza, febra la 12-24 ore de la debut

b) Stare de soc general cu paloarea tequmentelor, alterarea starii generale, tulburari
de ritm, edem pulmonar, insuficienta cardiaca

c) Durerea retrosternald, tahicardie, febra, tequmente reci, puls filiform, alterarea
starii generale, hipotensiunea arteriala care apare imediat sau la cateva ore,
precedata de usoara crestere

23. Morbul lui Pott este o leziune specifica:
a) Tuberculozei pulmonare

b) Tuberculozei osoase

c¢) Tuberculozei ganglionare

24. Simptomatologia in colica biliara este reprezentata de:
a) Durere in hipocondru drept, greturi, varsaturi

b) Durere in hipocondru drept sau in epigastru, greturi, varsaturi, icter, semnul
Murphy - prezent, frison, febra

¢) Durere in hipocondru stang sau in epigastru, greturi, varsaturi, frison, febra, la
palparea hipocondrului stdng in inspir pacientul simte o senzatie de durere accentuata

25. Hemoragia cerebrala apare predominant la:

a) Bolnavi In varsta de 50-60 de ani cu hipotensiune arteriala
b) Pacienti tineri

c) Bolnavi in varsta de 50-60 de ani cu hipertensiune arteriala

26. Luxatia se instaleza atunci cand:

a) Apare o intrerupere totala sau partiald a continuititii unui os, aparuta In urma unui
traumatism.

b) Extremitatile osoase care alcatuiesc o articulatie sunt indepartate (prin
traumatism) de la raporturile lor normale si sunt mentinute permanent in aceasta
situatie

c¢) Apare o leziune capsulo-ligamentara data de o miscare fortata, cu prezenta
crepitatiilor osoase

27. Simptomatologia in parotidita epidemica este reprezentata de :
a) Febra mare, angina, cefalee si uneori varsaturi

h) Trinlin ratar (hrancie arnlar nazall tica fohra mandarata



c) Debut brusc cu febra, cefalee, cu jena in lojele parotidiene

28. Care dintre vitaminele mentionate au rol in prevenirea rahitismului:
a) Vitamina C
b) vitamina A
c) Vitamina D

29. Formele de prezentare pentru medicamentele cu administrare orali sunt
urmatoarele, cu exceptia:

a) ceaiuri, infuzii, decocturi
b) capsule, granule, prafuri
c) ovule, mixturi

30. Conduita de urgenta in insuficienta respiratorie vizeaza urmiatoarele
obiective:

a) Asigurarea permeabilitatii cailor respiratorii, asigurarea respiratiei artificiale,
oxigenoterapia

b) Asigurarea permeabilitatii cailor respiratorii, alte masuri terapeutice
etiopatogenice(scoaterea pacientului din mediu viciat, tratarea complicatiilor,
combaterea spasmului bronsic)

c) Controlul cailor respiratorii, asigurarea permeabilitatii cailor respiratorii,
permeabilizarea cailor respiratorii in obstructiile subglotice, oxigenoterapia, alte
masuri terapeutice etiopatogenice(scoaterea pacientului din mediu viciat, tratarea
complicatiilor, combaterea spasmului bronsic)

31. Simptomele in coma hipoglicemica sunt:

a) Cefalee, stare de nelinigte, transpiratii, febra, glicemie-glicozurie crescute, apetit
normal

b) Cefalee, oboseala, somnolents, glicemie-glicozurie crescute, tremuraturi, apetit
diminuat

c) Cefalee, tremuraturi, paloare, foame intensa, tahicardie, somnolenta, pierderea
starii de constienta

32. Primoinfectia tuberculoasa este caracterizati de urmatoarele semne:
a) Pneumotorax, limfangita, adenopatie hilara satelita

b) Sancrul de inoculare, limfangit3, adenopatie hilara satelita

c) Caverna, pleurezie, expectoratie

33. Cauzele colicii biliare sunt urmatoarele, cu exceptia:
a) Litiaza biliara, parazitozele intraveziculare

b) Angiocolitele, diskineziile biliare

c) Pancreatita

34. Urmatoarele manevre au risc de transmitere a virusului HIV, cu exceptia:

a) Tatuajele, transfuziile de sange neverificat, utilizarea seringilor, acelor nesterile la
mai multi pacienti

b) Administrarea tratamentului per os, aplicarea procedurilor de curatenie in spatiile
In care au fost cazati pacienti infectati,

c) Transmiterea transplacentarad antepartum de la mama la copil, transplant de organe
de la pacienti infectati



32. Londuita de urgenta 1n 1MA acut 1n taza prespitaliceasca este
reprezentata de urmatoarele masuri:

a) Mentinerea pacientului in repaus in decubit dorsal, sedarea durerii, monitorizarea
tensiunii arteriale si a pulsului, mentinerea permeabilitatii cailor respiratorii,
oxigenoterapie

b) Mobilizarea pacientului, calmarea durerii, administrarea de calmante
c) Admninistrarea de calmante intravenos fara a astepta indicatia medicului

36. Virusul HIV eliberat in mediul extern este:
a) Rezistent la actiunea substantelor dezinfectante
b) Necesita aplicarea unor substante special destinate pentru a fi distrus

c) Distrus usor de substante dezinfectante uzuale, precum alcoolul, apa oxigenata
clorul si temperaturi de pe peste 57 de grade C

e

37. Cauzele insuficientei respiratorii de origine bronhopulmonare sunt
urmatoarele, cu exceptia:

a) Stenoze functionale si organice ale cailor respiratorii
b) Edem pulmonar acut
c) Bronhoalveolite de reflux gastric

38. Tratamentul igienico-dietetic in scarlatini este reprezentat de :
a) Regim alimentar hidro-lacto-zaharat
b) Tratament cu penicilina G sau cu Eritromicina pentru persoanele alergice

¢) Asigurarea igienei tegumentelor si mucoaselor, dezinfectia continua si terminals a
obiectelor contaminate

39. Precizati varianta corecta referitoare la principalele simptome din
insuficienta respiratorie:

a) Dispnee, cianoza, modificari de amplitudine respiratorie, tahicardie, alte semne
(durere toracicé, transpiratii, hipersalivatie, hipersonoritate, anxietate, confuzie, delir)

b) Cianoza, modificari de amplitudine respiratorie, tahicardie

c) Tahicardie, alte semne (durere toracica, transpiratii, hipersalivatie, hipersonoritate,
anxietate, confuzie, delir)

40. Sursa de infectie in tusea convulsiva este:
a) Purtatorii sanatosi

b) Animale bolnave

¢) Omul bolnav In prima sdptamana de boala

41. In starile de rau hipoglicemic copilului i se va administra:
a) Lichide neindulcite

b) 10-15 g glucoza sau zahar

c) Regim lipsit de glucide

42. Interventiile de urgenta ale asistentei medicale in hemoragia digestiva
sunt reprezentate de urmatoarele masuri, cu exceptia:

a) Recomanda repaus strict la pat in decubit dorsal, fara perna si va curata gura
bolnavului, cu capul asezat intr-o parte, fara sa deplaseze bolnavul

b) Alimenteaza pacientul incepand din prima zi cu supe mucilaginoase, gris cu lapte,
piureuri de legume



c) Capteaza sangele eliminat de pacient si informeaza medicul

43. Asistentul medical are urmatoarele obligatii in supravegherea unei
hemodialize peritoneale:

a) Va administra Manitol (60 - 80 ml in solutie 20%, in 8-10 min.) si Furosemid (150
mg i. V. Din 3 in 3 ore, timp de 12 ore)

b) Supravegheaza circulatia lichidelor de dializ&, micsoreaza viteza de administrare a
fluidului si monitorizeaza, pulsul, temperatura, T.A., respiratia

c) Se pregatesc 500 ml sdnge izogrup proaspat

44. Simptomatologia in retentia de urini este reprezentata de:

a) Durere sub forma de tenesme, paloare, transpiratii, stare de neliniste, glob vezical
b) Durere, neliniste, pozitie antalgica, tenesme vezicale, disurie, polakiurie

c) Oboseala si stare de rau general, cefalee, varsaturi, meteorism, "limba arss"

45. Semne locale de probabilitate in cazul unei fracturi inchise sunt
urmatoarele:

a) Mobilitate anormala, crepitatiile osoase, lipsa transmiterii miscarilor dincolo de
fractura

b) Durerea, echimozele, deformarea regiuni, impotenta functionala
¢) Intreruperea continuitatii unui os, plaga deschisa

46. Simptomele care pot aparea in brohopneumopatia obstructiva cronica
sunt urmatoarele, cu exceptia:

a) Tahicardie, tulburari de ritm, extrasistole, hepatomagalie dureroasa, jugulare
turgescente

b) Dispnee, cianoza, transpiratii, cefalee, anxietate
c) Durere retrosternala, greturi, varsaturi

47. Factorii de risc care favorizeaza aparitia infarctului de miocard sunt
urmatorii, cu exceptia:

a) Obezitatea, stresul
b) Varsta, sexul, hipertensiunea arteriala, diabetul zaharat
c) Tuberculoza pulmonara,emfizemul pumonar

48. Debutul gripei se caracterizeaza prin urmatoarea simptomatologie:
a) Debut lent cu febra moderaté, rinoree, angina, cefalee si uneori varsaturi
b) Debut brusc cu triplu catar (bronsic, ocular, nazal), tuse, febra moderata.

c) Debut brusc cu febra mare (39-40 de grade C), cefalee, dureri musculare, dureri in
globii oculari, astenie

49. Colica biliara reprezinta:
a) Inflamatia peretelui colecistic in diferite grade
b) O afectiune provocata de dezvoltarea calculilor renali

c¢) Manifestarea clinica a litiazei biliare si apare ca urmare a contractiilor spastice a
vezicii biliare sau a cailor biliare

50. Diagnosticul de certitudine al tuberculozei se pune pe baza:
a) Examenului clinic stetacustic
b) Examenul de sange



c¢) Izolarea bacilului Koch

51. Come de origine extracerebrali sunt reprezentate de urmatoarele, cu
exceptia:

a) Tumori cerebrale

b) Tulburari hidroelectrolitice si acido-bazice: deshidratare, hiperhidratare,
hipercapnie cu acidoza gazoasa

c) Intoxicatii acute exogene, come metabolice, come endocrine

52. Eruptia cutanata in rujelola are urmitoarele caracteristici, cu exceptia:
a) eruptia incepe pe fatd (dupa urechi, pe frunte si obraji)

b) eruptia este de tip maculo-papuloasa cu dimensiuni inegale fara prurit

c) la palpare se simte senzatia de aspru

53. In cazul hemoragiei digestive superioare socul se instaleazi cand:
a) cantitatea de sédnge pierduta este intre 250 si1 000 ml

b) se pierd pana la 250 ml de sange

c) pierderea depaseste 1 000 ml de s&nge iar hemoglobina scade sub 8 g%

54. Socul anafilactic apare in cursul urmatoarelor incidente, cu exceptia:
a) Infarctului de miocard

b) Alergiei medicamentoasa

c) Intepatura de insecte

35. Bifati varianta corecta referitoare la gradul arsurilor:
a) Graul III flictena cu continut serocitrin

b) Gradul IV escara dermica totala, cu epiderm si derm distruse in totalitate,
carbonizand musculatura si chiar vasele, culoarea escarei variaza de la alb la negru

c¢) Gradul I eritem, edem, hipertermie flictena "albg"

56. Regimul alimentar la copii cu bronhopneumonie va fi:

a) Regim normocaloric, normosodat cu alimente solide

b) Alimente preferate de copil

c) Regim hipocaloric (2/3 ratie), desodat, constand mai ales din lichide

57. In insuficienta renala diureza este:

a) Scazuta, cu valori cuprinse intre sub 800 ml de urini pe zi sau absenta (anurie),
respectiv sub 50 ml de urina pe zi

b) Scazuta, cu valori cuprinse intre sub 400 ml de urina pe zi sau absenta (anurie),
respectiv sub 50 ml de urina pe zi

¢) Scazuta, cu valori cuprinse intre 500-800 ml de urina pe zi

58. Cale de transmitere cea mai frecventi pentru hepatita A este reprezentata
de:

a) Calea aeriana
b) Calea fecal orala
c) Calea sanguina

59. Perioada de incubatie pentru rubeola este de :



a) 7-8 zile
b) 10 zile
c) 2-3 saptamani

60. Angorul pectoral este un sindrom clinic caracterizat prin urmatoarele, cu
exceptia:

a) dureaza 2-3 minute, pAna la maximum 10 minute si dispare spontan sau la
administrarea de nitroglicerina (in 2-3 minute)

b) crize dureroase paroxistice, localizate de cele mai multe In spatele sternului
c) durerea nu cedeaza la calmantele obisnuite si la nitriti

61. Hidrocutarea este un accident supraacut care survine:

a) La contactul cu apa rece spasmul laringian instalat odata cu sincopa respiratorie
previne inhalarea apei

b) La contactul cu apa dulce care ajunsa la nivel alveolar in spatiul intravascular
determina hemodilutie, cu crestere a volumului circulant siincarcarea inimii drepte

c) La contactul cu apa sdrata care ajunsa la nivel alveolar determina hemoliza
(distrugerea masiva a globulelor rosii, ceea ce duce la anemie, hipoxie,
hiperpotasemie)

62. Cauzele colicii renale sunt urmaitoarele, cu exceptia:
a) Litiaza reno-ureterald

b) Anemie severa

c) Inflamatiile urogenitale

63. Administrarea medicamentelor pe cale cutanati se realizeazi prin
urmatoarele metode, cu exceptia:

a) ionoforeza
b) inhalatii
c) pudraj

64. Edemul pulmonar acut de tip cardiogen are ca factori etiologici principali:
a) Cardiopatiile valvulare, tulburarile de ritm paroxistice

b) Infectiile pulmonare

¢) Insuficinta ventriculara sanga, infarctul miocardic,cardiopatia ischemica

65. Posibilele complicatii ale sondajului vezical sunt urmatoarele, cu exceptia:
a) greata si voma

b) infectiile urinare

c) lezarea traumatica a mucoasei uretrale, hemoragia

66. Debutul tuberculozei se caracterizeazi prin :

a) Subfebrilitate, transpiratii, oboseald, tuse iritativa, seaca la inceput si productiva
mai tarziu, purulenta sau sanghinolenta

b) Febra moderata, tuse iritativa, dureri retrosternale, frisoane
c) Febra inaltd, frisoane, tuse productiva

67. Cele mai importante cauze pentru hemoragia digestiva superioara sunt
urmatoarele, cu exceptia:

a) Sindromul Mallorv-Weiss. ulcer neptic al esofacului



b) Boli ale intestinului subtire pana la unghiul Treitz, hipertensiune portala de diverse
cauze

c) Boala Crohn

68. Masurile de urgenta in gestionarea unei come vizeaza urmatoarele
obiective:

a) Ambele raspunsuri sunt corecte

b) Supravegheazad permanent functiile vitale si vegetative, respiratia, pulsul, TA.,
pupilele, deglutitia, tequmentul, comportamentul bolnavului, cercetarea conditiilor in
care a aparut coma

c) Prevenirea si combaterea insuficientei respiratorii acute, crearea accesului la o
vena si instituirea unei perfuzii, oprirea hemoragiei

69. Urmatoarele afirmatii sunt adevarate, cu exceptia:

a) Hemodializa utilizeazad ca membrana dializanti pentru epuratia sangelui endoteliul
seroasei peritoneale

b) Hemodializa poate fi utilizata si pentru eliminarea din organism a substantelor
barbiturice sau alte substante medicamentoase (in caz de intoxicatie)

c) Intr-o sedinta de hemodializa se pot elimina din organism 60-100 g uree

70. Semnul esential al I.R.A. este:

a) oboseala si stare de rau general, cefalee, varsaturi, meteorism, "limba arsa", halena
amoniacala, sughit, diaree

b) oliguria pana la anurie
c) dispnee, tahipnee, respiratie Kussmaul sau Cheyene-Stockes

71. Tratamentul de electie al tetaniei rahitigene manifeste este:
a) Gluconatul de calciu administrat lent intravenos

b) Miofilin administrat lent intravenos

c) Hemisuccinat de hidrocortizon administrat lent intravenos

72. Complicatii cauzate de virusul gripal sunt:

a) Pancreatita urliana, orhita urliana

b) Paralizii, encefalita, mielita

¢) Pneumonii virale, crup viral, miocardii,meningita, suprainfectii bacteriene

73. Vitamina K mai este cunoscuta si ca:
a) Vitamina antiscorbutica

b) Vitamina antihemoragica

c) Vitamina antipelagroasa

74. Inecul in apa dulce se caracterizeaza prin urmatoarele, cu exceptia:

a) Trecerea apei din sacii alveolari in spatiul intravascular, fapt care determina
hemodilutie, cu crestere a volumului circulant siincarcarea inimii drepte

b) Scaderea masei sanguine, hemoconcentratia (cu tulburdri de conducere)

c) Hemoliza (distrugerea masiva a globulelor rosii, ceea ce duce la anemie, hipoxie,
hiperpotasemie)

75. Aspectul elementului eruptiv in varicela este reprezentat de:



a) Eruptia este de tip maculo-papuloasa cu dimensiuni inegale fara prurit si senzatia
de aspru la palpare

b) Pete de culoare roz fara tendinta de confluenta care apar initial pe fata, ulterior
generalizandu-se pe tot corpul si care dispar in aproximativ 2-3 zile

c) Initial apare ca o macula ce se infiltreaza putin, ulterior devine o maculopapula iar
dupa cateva ore se transforma in veziculd cu aspectul unei picaturi de ap4;

76. Masurile terapeutice generale de urgenta aplicate in orice forma de
insuficinta respiratorie acuta grava sunt urmitoarele:

a) Pozitionarea pacientului in decubit dorsal cu capul in hiperextensie, impingerea
anterioara a mandibulei, sustinerea ei, curdtarea orofaringelui si asigurarea
permeabilizarii cdilor respiratorii in cazul obstructiilor subglotice, tractiunea limbii,
intubatie orofaringiana prin montarea pipei Guedel

b) Impingerea anterioars a mandibulei, curdtarea orofaringelui, intubatie traheald

¢) Pozitionarea pacientului in decubit dorsal cu capul in hiperextensie, impingerea
anterioara a mandibulei, curatarea orofaringelui, tractiunea limbii, intubatie traheala

77. Rujeola este o boala acuta infectioasa provocata de:
a) paramixovirus

b) streptococul betahemolitic de grup A

c) virusul varicelo-zosterian

78. Cele mai dese localizari ale infectiei cu bacilului difteric sunt reprezentate
de :

a) Mucoasa anogenitala
b) Mucoasa oculara
c) Mucoasa faringo-amigdaliané si laringiana

79. Pozitia copilului in timpul crizei de epilepsie :
a) Decubit dorsal
b) Decubit lateral
c) Decubit ventral

80. Manifestarile clinice ale unui edem pulmonar acut sunt reprezentate de
urmatoarele, cu exceptia:

a) Transpiratii, cianoza, tahicardie, raluri subcrepitante, anxietate
b) Bradicardie cu bradipnee

c) Dispnee severa, polipnee, ortopnee, tuse uscata initial care apoi devine productiva
(sputa rozata, aeratd)

81. Medicamentul de electie in socul anafilactic este:
a) Adrenalina

b) Prednison

c) Miofilin

82. Tratamentul de durata al angorului pectoral este reprezentat de :
a) Medicatia antianginoasa si medicatia antiagreganti plachetara
b) Medicatia antianginoasa

c) Medicatia antianginoasa (Nitritii), beta-blocante, antagonistii calciului, glicozizi
digitalici, sedative, medicatia antiagreganta plachetara, masuri igienico-dietetice



83. Cauzele accidentului vascular cerebral sunt urmatoarele, cu exceptia:
a) Hipotensiunea arteriala
b) Tumori cerebrale, malformatii vasculare

c) Ateroscleroza, hipertensiunea arterial, cardiopatii emboligene, traumatisme
craniene

84. Posibilele complicatii in administrarea intramusculara a medicamentelor
sunt reprezentate de urmatoarele, cu exceptia:

a) Necroza,iritatie periostala
b) Refularea solutiei injectabile
c) Embolie

85. In infarctul de miocard acut durerea poate avea urmaitoarele
caracteristici, cu exceptia:

a) Este insotita de febra

b) Durata durerii poate fi de la 30 de minute, pana la céteva ore (48 de ore) si apare
de obicei in repaus

¢) Nu cedeaza la nitriti si determina agitatia bolnavului

86. Semne clinice in entorsa sunt reprezentate de:

a) Durere, impotenta - functionald, edem, echimoze, pozitie antalgica caracteristica
articulatiei

b) Durere, echimoze, crepitatii osoase

c) Durerea, echimozele, deformarea regiunii, impotenta functionald, hemartroze,
echimoze subcutanate, intreruperea neta a continuitatii unui os

87. Ingrijirea pacientilor cu arsuri in spital vizeza urmatoarele aspecte:
a) Ambele raspunsuri sunt corecte

b) Combaterea durerii si profilaxia antitetanica, pregatirea bolnavului pentru toaleta
locala primaré, efectuarea anesteziei generale, toaleta primara,

c) Efectuarea pansamentului, instalarea sondei vezicale pentru umarirea diurezei,
reechilibrarea hidroelectrolitica si volemica

88. Profilaxia difteriei se realizeaza prin:

a) Izolare

b) Vaccinare

c¢) Doar chimioprofilaxie cu Eritromicina si Penicilina

89. Simptomatologia din colica renala este reprezentata de urmatoarele
manifestari:

a) Durere care iradiaza in hipocondru drept sau in epigastru, greturi, varsaturi, frison,
febra

b) Durere regiune lombara, neliniste, agitatie, anxietate, uneori pozitie antalgica,
tenesme vezicale, disurie, polakiurie, hematurie

c) Durere abdominald, tenesme vezicale, polakiurie, hematurie, greturi, varsaturi,
meteorism

90. La iesirea din maternitate a unui nou-nascut cu greutatea peste 2500 g se
face urmatorul vaccin:

a) Vaccinarea antituberculoasd BCG



b) Vaccinarea impotriva poliomielitei
c) Vaccinarea DTP - intramuscular

91. Adminstrarea medicamentelor pe cale rectala este indicata in urmaitoarele
situatii, cu exceptia:

a) Pacienti cu sindrom diareic
b) Pacientii cu interventii in zona digestiva
c) Pacientii cu intoleranta digestiva

92. Semnele socului anafilactic sunt reprezentate de urmatoarele manifestari,
cu exceptia :

a) Stare de rau general, semne cutanate (eruptii cu caracter acut, eriteme difuze,
Insotite sau nu de prurit, urticarie, edem al fetei, al pleoapelor)

b) Edem laringian, sindrom de insuficienta respiratorie acuta, crize de dispnee

c) Hipertensiune arteriald, bradicardie, dispnee

93. Semne prodromale in ischemia cerebrala sunt:

a) Debut brusc (ictal, apoplectic) cu instalarea rapida si totala a hemiplegiei, cefalee
violenta unilaterald, ameteli care precedd coma, coma profunda

b) Pareze sau parestezii, defecte de vorbire, tulburari de vedere vertij

c) Cefalee violenta urmata de instalarea comei - coma superficiala (1-2 zile), crize de
rigiditate prin decerebrare

94. Care sunt conditiile de pastrare a majoritatii vaccinurilor:
a) La temperatura camerei

b) La frigider 4 - 8 grade C

c) La congelator

95. Bifati varianta corecta referitoare la etapele aplicarii oxigenoterapiei in
insuficinta respiratorie :

a) Dezobstruarea cailor respiratorii, asigurarea unor dispozitive de administrarea a
oxigenului (sonda nazald, mascéa de oxigen), umidificarea oxigenului, asigurarea unui
debit de 16-18 l/minut

b) Dezobstruarea cédilor respiratorii, umidificarea oxigenului, asigurarea unui debit de
18-20 I/minut

c) Dezobstruarea cailor respiratorii, asigurarea unor dispozitive de administrarea a
oxigenului (sonda nazald, masca de oxigen), umidificarea oxigenului, asigurarea unui
debit de 25-30 I/minut

96. Bronhopneumonia este o boala intalnita de regula la grupa de varsta:
a) 4-6 ani
b) 7-8 ani
c) 0-3 ani

97. Agentul etiologic in scarlatina :
a) cocobacilul Bordetella

b) staficlococul auriu

c) streptococul beta hemolitic de grup A

98. Conduita de urgenta in retentia de urina este reprezentata de:



a) Combaterea obstructiei, combaterea infectiei, combaterea anxietitii, combaterea
durerii, oxigenoterapie

b) Combaterea obstructiei, combaterea inflamatiei, oxigenoterapie
c) Sondaj evacuator al vezicii urinare, punctie evacuatoare

99. Agentul etiologic in tuse convulsivi este:
a) Paramixovirus

b) Bacilul Bordetella pertussis

c¢) Streptococul beta hemolitic de grup A

100. Diseminarea virusului varicelo-zosterian se realizeazi:
a) Prin contact cu persoanele care au facut boala

b) Prin contactul cu purtatorii sénatosi

¢) Prin contactul cu omul bolnav
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TEST - GRILA
DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR

1. Mastile de oxigen sunt considerate echipamente:
a) critice.

b) semicritice

c) noncrifice.

2. Responsabilitatea asistentului medical generalist, a moasei sau a
asistentului medical inceteaza in situatia in care:

a) pacientul nu respecta recomandarile sau planul de ingrijire.

b) apar discutii in contradictoriu (o situatie de incompatibilitate in relatia cu
pacientul).

c) apare o ameliorare in starea de sanatate a pacientului.

3. Dezinfectia prin mijloace chimice:

a) conduce la distrugerea tuturor microorganismelor, fungilor sau micobacteriilor in
forma vegetativa si sporulata.

b) se realizeaza prin utilizarea produselor biocide.
c) reprezintd metoda principala de prevenire a infectiilor in unitatile sanitare.

4. Activitati exercitate de catre asistentul medical generalist de nivel
postliceal sau universitar:

a) raportarea activitatilor specifice desfasurate si analiza independenta a calitatii
ingrijirilor de sanatate acordate pentru imbunatatirea practicii profesionale.

b) audit medical pe alte sectoare de activitate.

c) coordonarea exercitiilor de simulare de urgenta in sectoarele in care isi desfasoara
activitatea.

5. Organele de conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania la nivel national sunt:

a) Adunarea generald nationald, Consiliul national, Biroul executiv, presedintele.
b) Presedintele, presedintele de onoare, Consiliul National, Biroul executiv.
c) Consiliul national, Biroul executiv, presedintele.

6. Obiectivele supravegherii infectiilor asociate asistentei medicale sunt:

a) cresterea interesului personalului medical pentru depistarea, declararea si, in final,
reducerea infectiilor.

h) eninravecherea activa efactinatd nerindic In nnitatile sanitare
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asistentei medicale cu aceeasi etiologie.

7. Consimtamantul reprezentantului legal nu mai este necesar in situatia In
care:

a) acesta nu intelege necesitatea interventiei.
b) pacientul si-a dat consimtamaéntul intr-o spitalizare anterioara.
c) pacientul necesita o interventie medicala de urgenta.

8. Etapele aplicate in vederea dezinfectiei unui obiect contaminat cu produse
biologice sunt:

a) spalare - curatare - dezinfectie - clatire.
b) curatare - dezinfectie - clatire.
c) dezinfectie - curatare - dezinfectie - clatire.

9. In vederea efectuarii examenului endoscopic, asistentul medical are
responsabilitatea de a:

a) obtine consimtamantul informat al pacientului.
b) explica pacientului derularea examinarii.
c¢) ingriji si supraveghea pacientul dupa examinare.

10. Secretul profesional se limiteaza la:
a) perioada de spitalizare.
b) alti pacienti si apartinatorii acestora.

c) apartinatori, colegi sau alte persoane din sistemul sanitar, neinteresate in
tratament, chiar si dupa terminarea tratamentului si decesul pacientului.

11. In conformitate cu Legea 46/2003, pacientul este:

a) persoana care se prezinta la spital si solicita sfaturi medicale.

b) persoana bolnava care primeste serviciile de sanatate solicitate.

c) persoana sanatoasa sau bolnavéa care utilizeaza serviciile de sanatate.

12. Pentru introducerea sondei de aspiratie gastrica se masoara:
a) distanta dintre lobul urechii si varful nasului pana la apendicele xifoid.
b) de la diviziunea 45-50 la arcada dentara.

c) distanta de la barbie la apendicele xifoid.

13. Transmiterea prin picaturi a infectiilor asociate asistentei medicale se
poate face prin:

a) picaturile infectioase expulzate, atunci cand se stranuta sau se tuseste, sunt prea
grele pentru a pluti in aer si se transfera la mai putin de 2 m de la sursa.

b) patogenii sunt transferati prin instrumentare.
c) contactul cu produse biologice.

14. Normele tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale au in vedere:

a) nici un raspuns nu este corect.
b) curatarea, sterilitatea si dezinfectia.

c) prevenirea contaminarii mediului Inconjurétor si afectarea starii de sanatate a
pooulatiei.
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cu exceptia :

a) este localizatd retrosternal, iradiaza in uméarul stang si de-a lungul membrului
superior stang.

b) cedeaza la administrarea nitroglicerinei.
c) dureazd mai mult de 30 minute.

23. Un abdomen acut chirurgical cu sediul durerii juxtapubian sugereaza o
perforatie a:

a) stomacului si duodenului.
b) intestinului mezenterial sau colonului.
c) uterului.

24. Tratamentul curativ in degerituri presupune urmatoarele, cu exceptia:

a) in degeraturile de grad I-IT se recomands apropierea de un corp cu temperatura
normala.

b) tratamentul cu vasodilatatoare nu este recomandat.
c) incélzirea dinduntru-in afara prin administrarea de lichide calde.

25. Atitudinea de urgenta in angorul pectoral presupune urmatoarele, cu
exceptia:

a) inlaturarea stresului psihic.
b) accent pe alimentele bogate in calorii.
c) repaus fizic.

26. Bolnavii operati cu rahianestezie vor fi asezati Iin pat in:
a) pozitie ventrala.

b) pozitie de decubit dorsal.

c) pozitie Trendelenburg.

27. Colecistita acuta este:

a) o inflamatie acutd a caii biliare extrahepatice.
b) o inflamatie acuta a peretelui colecistic.

c) o tulburare a motricitatii veziculei biliare.

28. Caracteristicile durerii din peritonita acuti prin perforarea colecistului
sunt:

a) apare o durere vie in epigastru, care se generalizeaza in tot abdomenul.

b) apare brusc o durere vie in tot abdomenul, cu o intensitate usor crescuta in
hipocondrul drept.

¢) apare in hipocondrul drept, generalizindu-se apoi in tot abdomenul.

29. Atat in hematemeza, cat si in melena, daca sangele exteriorizat este rosu

7

deschis arata ca hemoragia este:
a) veche, depasind orice pericol.

b) lipsita de importanta.

c) fulgeratoare si masiva.

30. Interventiile delegate in HDS menite si refaca sangele pierdut sunt
urmatoarele:
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b) transfuzare de sange izogrup, izoRh.
c) administrarea medicatiei hemostatice.

31. Conduita de urgenta in insuficienta renala acuta presupune urmitoarele,
cu exceptia:

a) spitalizarea este obligatorie In toate cazurile.
b) tratamentul cauzei declansatoare se va Incepe inainte de internare.
c) administrarea diureticelor se va institui naintea corectarii volemiei.

32. Care este deosebirea dintre echimozele aparute in urma unei fracturi si
cele aparute dupa o entorsa?

a) In fracturi echimozele apar tardiv.
b) nu este nici o deosebire.
c) in entorse echimozele apar precoce.

33. Care sunt semnele locale de certitudine in cazul fracturilor inchise?
a) durererea, echimozele, deformarea regiunii, scurtarea si segmentul anatomic.
b) durerea, scurtarea segmentului anatomic, impotenta functionala.

c) mobilitate anormald, crepitatii osoase, lipsa transmiterii miscarilor dincolo de
fractura, intreruperea continuitatii unui os.

34. Bolnavii operati trebuie tinuti in sala de urmarire postoperatorie a
blocului operator:

a) merg direct in sectia chirurgie.
b) pana cand sunt complet constienti si au functiile vitale stabilite.
c) sunt tinuti pana la externare.

35. Prezenta corpilor straini la nivelul nasului in cazuri recente determina
urmatoarele simptome:

a) rinoree mucopurulenta, eczema.
b) mucoasa congestionata acoperita cu secretii purulente.
c) senzatia de Infundare a nasului, hidroree, stranut, lacrimare.

36. Entorsa este:

a) indepartarea de la raporturile lor normale, a extremitatilor oaselor care alcatuiesc o
articulatie.

b) leziune capsulo-ligamentara.
c) Intreruperea partiala a continuitatii unui os.

37. In cate ore de la accident trebuie intervenit in rezolvarea unei fracturi
deschise?

a) dupa 24 de ore de la accident.
b) in primele 6 ore de la accident.
c) dupa 6 ore dela accident.

38. Expectoratia din edemul pulmonar acut are urmatoarele caracteristici:
a) are culoare ruginie.
b) are aspect rozat, aerat.
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39. Administrarea oxigenului in BPOC acutizat se face pentru:
a) decongestionarea mucoasei cailor respiratorii.

b) pentru combaterea hipoxemiei.

c) fluidificarea sputei.

40. Conduita de urgenta intr-o colica biliara internata in spital consta in:

a) recoltarea probelor de sange, perfuzie, clamarea durerii, combaterea infectiei
calmarea varsaturilor, punga cu gheats si interventie chirurgicala.

b) repaos la pat, regim alimentar hidric, analgetice, antispastice, antiemetice.
c) tubaj duodenal, morfina, pregétire pentru interventia chirurgicala.

£

41. In colica biliara nu se administreaza morfina deoarece:
a) favorizeaza aparitia icterului.

b) accentueaza spasmul cailor biliare.

c) mascheaza simptomatologia.

42. In hemoragiile digestive masive bolnavul este asezat in repaos, in pozitia
Trendelenburg, pentru:

a) mentinerea unei circulatii cerebrale corespunzétoare.
b) oprirea hemoragiei.
c) mentinerea unei circulatii periferice corespunzatoare.

43. La un bolnav ars, cu risc vital, diureza trebuie sa fie:
a) In jur de 100 ml/ora.

b) In jur de 150 ml/ora.

c) in jur de 50 ml/ora

44. Care este valoarea indicelui prognostic peste care arsurile au risc vital:
a) 60.
b) 40.
c) 55.

45. Volvulus-ul intestinal se traduce prin:

a) un proces inflamator aparut dupa o interventie chirurgicala.
b) rasucirea anselor intestinale.

c) un inel de eventratie In care intra o ansa intestinala.

46. Sangele pentru determinarea grupului sanguin se recolteaza:

a) inainte de administrarea unor substituienti de plasma.

b) oricand, rezultatul nefiind modificat de solutiile administrate intravenos.
c) dupa administrarea unor substituienti de plasma.

47. Masajul cardiac extern este contraindicat in:
a) hemoragia masiva intrapericardica.

b) insuficienta cardiaca globala.

C) pneumonia pneumococica



48. Reluarea alimentatiei orale din prima zi, dupa operatie abdominala, se
face cu:

a) lichide neindulcite, preferabil usor calde in cantititi mici.
b) nu se recomanda reluarea alimentatiei.
c) lichide neindulcite, preferabil usor reci in cantitati mari.

49. Coloratia subicterica a sclerelor, mucoaselor si tequmentelor poate fi data
de:

a) spasmul reflex al sfincterelor Oddi.
b) dischinezia biliara.
¢) prezenta unui obstacol in coledoc.

50. Medicamentul de electie in tratarea socului anafilactic este:
a) adrenalina.

b) orice antihistaminic.

c) miofilinul.

51. Pacientul cu HDS, care a pierdut o cantitate de singe peste 1000 ml
prezinta:

a) semne clinice caracterizate prin tahicardie, ameteli, vedere ca prin ceats,
lipotemie.

b) TA. nu scade semnificativ, hemoglobina raméne 10 gr %.
c) semne caracteristice socului hemoragic.

52. In insuficienta renali acuta diureza este:
a) crescuta, peste 1500 ml urina pe zi.

b) scazuta, sub 800 ml urina pe zi.

c) absenta, sub 50 ml urinéa pe zi.

53. Este interzisa la arsi cu risc vital, administrarea medicatiei:
a) oral.

b) injectabil.
c) parenteral.

54. Diagnosticul cauzei hemoragiei digestive poate fi precizat in afara
anamnezei si examenului clinic prin:

a) endoscopie digestiva efectuata in urgenta dupa iesirea din soc.
b) endoscopie digestivd efectuata in urgenta, concomitent cu scoaterea din soc.
c) examen radiologic validat.

55. Ce este afazia?

a) incapacitate patologica de a articula cuvintele.
b) tulburare de limbaj.

c) incapacitate de a inghiti.

56. La orice pacient cu hemoragie digestiva, alimentatia:
a) se suprima, bolnavul putdnd primi numai lichide reci cu lingurita.
b) se face in functie de preferintele pacientului.
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57. Insuficienta respiratorie acuta in cazul plagilor pleuropulmonare se
caracterizeaza prin:

a) respiratie paradoxala.
b) apnee.
c) bradicardie.

58. La un bolnav in soc traumatic, la locul accidentului pana la venirea
ambulantei, se pot administra:

a) calmante pe gura.
b) nu se administreazad nimic pe gurs.
c) lichide caldute.

59. In cazul traumatismelor extremitatilor, cand sunt interesate si tesuturile
moi din jur, primele gesturi de prim ajutor vor trebui si urmareasca:

a) executarea imediatd a hemostazei, a toaletei si a pansarii plagii.
b) muschii regionali, tendoanele, nervii.
c) TA, pulsul, diureza.

60. Prin mobilizarea bolnavului postoperator, urmarim:
a) preintdmpinarea stazei venoase.

b) scade Increderea bolnavului in reusita operatiei.

c) cicatrizarea plagii operatorii intr-un timp mai scurt.

61. Semnele arsurii de gradul II sunt:

a) flictena "alba” cu continut serocitrin, limpede, transparent, eritem accentuat, edem.
b) eritem, edem, hipertermie.

c) flictena “rosie” cu continut sangvinolent tulbure.

62. Examenul paraclinic specific care nu se recomanda in colica biliari este:
a) ecografia abdominala.

b) examenul de sdnge, TGP, TGO, electroforeza, bilirubinemie.

c) tubajul duodenal.

63. La un bolnav aflat la un dispensar in soc anafilactic declansat de o injectie
intramusculara sau intepatura de insecti intr-o extremitate, trebuie stopata
reactia generala prin:

a) administrarea de corticoizi si tratarea reactiilor locale.
b) administrarea imediata de antihistaminice si tratarea reactiilor locale.

c) aplicarea unui garou deasupra locului inocularii (se desface 2-3 minute la 15
minute).

64. Conduita de urgenta in ocluzia intestinald mecanica instalati de foarte
scurt timp consta in:

a) sedarea pacientului si reluarea treptatd a alimentatiei.
b) montarea sondei de aspiratie gastrica.
c) montarea unei sonde vezicale.
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a) injectie conjunctivald, cu aspect de “facies plans”.

b) febra ridicata.

¢) greturi si varsaturi.

66. Exantemul scarlatinos apare mai intai pe:
a) gat si torace.

b) torace si membre.

c) membre si extremitati.

67. Complicatiile anginei difterice sunt:
a) enterocolita toxica.
b) encefalita.

c) complicatii nervoase cu afectarea nervilor cranieni si periferici.

68. Care din urmatoarele forme de hepatita se pot croniciza?
a) hepatita A.

b) hepatita B

c) toate de mai sus.

69. Virusul HIV este distrus in mediul extern:
a) de temperaturi peste 40 grade celsius.

b) de radiatiile solare puternice.

c) de dezinfectanti uzuali.

70. Sindromul clinic al dizenteriei bacilare este dat de:
a) scaune numeroase mucopiosangvinolente.

b) scaune numeroase mucosangvinolente.

C) scaune numeroase sangvinolente.

71. SIDA este o boala:

a) cu transmitere pe cale aeriana.
b) nici un raspuns nu este corect.
c) cu trasmitere pe cale sexuala.

72. Care dintre urmatoarele semne sunt caracteristice varicelei?
a) eruptie cu pete mici de culoare roz.

b) aparitia de macule ce se transforma in vezicule.

c) "facies plans”

73. Scarlatina este o boala infectioasa acuta, produsa de:
a) streptococ beta-hemolitic grup A.

b) virusul gripal.

c) stafilococ auriu.

74. In cazul rubeolei izolarea este indicata:
a) intre 3-5 zile.
b) cel putin o saptamana.
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84. Prin nou-nascut subponderal se intelege:
a) greutate la nastere intre 2500 - 3000 gr.

b) greutate la nastere sub 2500 gr.

C) greutate la nastere sub 3500 gr.

85. Scorul Apgar normal trebuie sa fie:
a) peste 8.

b) cel putin 7.

C) sub 8.

86. Tratamentul in intoxicatia etilica la copil presupune:

a) administrarea subcutanats de cofeinad Na benzoica este total contraindicata.

b) administrarea endovenoasa de solutii glucozate 10-20% sivitamine din grupul B.
C) evitarea provocarii varsaturilor

87. Urmatoarele masuri terapeutice generale de urgenta se impun in caz de
toxice inhalate:

a) se procedeazi la indepartarea cu prudentd a imbracamintei.

b) se face ventilatie artificials externa sau insuflatie cu balon Ruben la lo cul
accidentului.

C) se face ventilatie artificials externa sau cu balon Ruben, dupaé ce pacientul a fost
scos In mediul extern.

88. Incidentele ce pot avea loc la o injectie intradermica sunt urmatoarele, cu
exceptia: ‘

a) necrozarea tegumentelor din Jurul injectiei.
b) durerea violents prin lezarea unei terminatii nervoase.
c) revarsarea solutiei la suprafata pielii.

89. Reactiile la Fraxiparine pot fi:

a) scaderea numarului de plachete sanguine.
b) sdngerari nazale, gingivale.

c¢) hemoragii diverse.

90. Hipoxia este:

a) scaderea oxigenului din sangele circulant.
b) embolie gazoass.

¢) sindrom de compresiune.

91. Determinarea grupelor sanguine din sistemul ABO, poate fi efectuat prin:
a) metoda Mantoux.

b) metoda Jeanbreau.

c) metoda Beth-Vincent.

92. Urmatoarele afirmatii privind administrarea medicamentelor pe cale
parenterala sunt adevarate, cu exceptia:

a) explorator,
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c) terapeutic.

93. Heparina poate fi administrata pe cale:
a) intravenos, intradermic, subcutan.

b) intravenos, intramuscular,

C) intramusculary, intravenoasa, subcutanat.

94. Obiectivele profilaxiei escarelor sunt:

a) controlul zilnic al zonelor si tegumentelor expuse.

b) ingrijirea tegumentelor nu este intotdeauna necesars.
C) prevenirea infectiilor postoperatorii,

95. Hiperglicemia Poate fi provocats de:

a) febra sau unele infectii.

b) absenta sau intArzierea meselor.

¢) administrarea unei doze de insulind mai mare decat cea planificata.

96. Locul de electie pentru injectia intradermica este:
a) regiunea fesiera.

b) regiunile cutanate cu foliculi pilosi.

c) fata antero-interna a antebratului.

97. Scopul inhalarii medicamentelor cu ajutorul vaporilor de apa este:
a) de a inhiba expectoratia.

b) de a dezinfecta si decongestiona mucoasele inflamate ale cailor respiratorii.
c) favorizarea cicatrizarii ulceratiilor mucoasei nazale.

98. Prin clisma picatura cu picatura in 24 de ore, se Pot administra:
a) 100 - 200 ml. solutie medicamentoasa.

b) 1000 - 2000 ml. solutie medicamentoasa.

c) 250 - 500 ml. solutie medicamentoasa.

99. Cele mai intalnite complicatii postoperatorii cardiovasculare sunt:
a) tulburari de ritm.

b) bradicardie.

c) tahicardie cu hipertensiune.

100. Garoul elastic se aplica la aproximativ:
a) 5 cm deasupra locului punctiei.

b) 10 cm deasupra locului punctiei.

c) 20 cm deasupra locului punctiei.



Anexa nr. e)

EXAMEN DE GRAD PRINCIPAL

SPECIALITATEA
Sesiunea 2016

ASISTENTA MEDICALA GENERAILA

GRILA DE CORECTURA

ATENTIE! » Intrebari cu un singur raspuns corect din trei (a/b/c).
»> Cercul corespunzator raspunsului corect se umple complet.
> La umplerea a doua sau mai multor cercuri si/sau in cazul
taierii cu X a unui cerc umplut, intrebarea respectiva se noteaza cu 0
puncte.
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