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TEST - GRILA
DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR

1. Consimtamantul pacientului sau, dupa caz, al reprezentantului legal al
acestuia nu este obligatoriu:

a) cand pacientul nu isi poate exprima vointa, dar este necesara o interventie
medicala de urgenta;

b) in cazul fotografierii sau filmarii sale intr-o unitate medicala

c) pentru recoltarea, pastrarea sau folosirea tuturor produselor biologice prelevate
din corpul sau, in vederea stabilirii diagnosticului.

2. In vederea efectuarii tehnicilor si/sau a manevrelor de ingrijire si/sau de
tratament asupra unui minor, consimtamantul trebuie obtinut de la
reprezentantul legal al minorului, cu exceptia situatiilor de urgenta

a) nu este obligatoriu consimtamantul reprezentantului legal fiind vorba despre un
minor

b) consimtamantului este optional

c) consimtamantul trebuie obtinut de la reprezentantul legal al minorului, cu exceptia
situatiilor de urgenta

3. Practicarea profesiei de asistent medical generalist, moasa sau asistent
medical de catre o persoana care nu are aceasta calitate ori nu indeplineste
conditiile prevazute de Ordonanta de urgenta nr.144/2008 aprobata cu
modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificarile si completarile ulterioare

a) constituie infractiune si se pedepseste conform prevederilor Codului penal
b) nu este prevazuta ca sanctiune
c) nu se pedepseste

4. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moasei si
asistentului medical are drept scop:

a) asigurarea libertatii de expresie

b) apararea demnitatii si a prestigiului profesiei de asistent medical generalist, de
moasa si de asistent medical

c) recunoasterea meritelor in exercitarea profesiei

5. Pentru riscurile ce decurg din activitatea profesionala, asistentii medicali
generalisti, moasele si asistentii medicali din sistemul public sau privat
incheie o asigurare de raspundere civila pentru greseli in activitatea
profesionala

a) obligatorie



b) nu este obligatorie.
c) optional

6. Precizati care din urmatoarele afirmatii este adevarata:

a) asistentul medical generalist, moasa sau asistentul medical nu sunt obligati sa
asigure ingrijirile de sanatate si tratamentele prescrise pacientilor infectati cu HIV
sau bolnavi de SIDA

b) intre specialistii medico-sanitari, informatiile cu privire la statusul HIV/SIDA al unui
pacient nu trebuie sa fie comunicate

c) pastrarea confidentialitatii asupra datelor privind persoanele infectate cu HIV sau
bolnave de SIDA este obligatorie pentru asistentul medical generalist, moasa sau
asistentul medical care au in ingrijire, supraveghere si/sau tratament astfel de
persoane

7. Constituie incalcare a regulilor etice:

a) Inscrierea intr-o organizatie sindicala. conducerea sub influenta bauturilor alcoolice
/ exprimarea unei opinii politice / Inscrierea intr-un partid politic

b) nerespectarea programului de lucru
c) jignirea, calomnierea si defaimarea profesionala

8. Dovada calitatii de membru al OAMGMAMR se face cu:
a) certificatul de membru

b) orice alt document

c) diploma de studii

9. Calitatea de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, este dovedita prin:

a) orice documente
b) documente de studii care atesta formarea in profesie
c) certificatul de membru

10. Fisa postului de asistent medical generalist, moasa si asistent medical se
avizeaza de catre:

a) nu se avizeaza
b) angajator

c) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania

11. Secretul profesional:
a) nu este obligatoriu

b) are ca obiect tot ceea ce asistentul medical generalist, moasa sau asistentul
medical, in calitatea lor de profesionist, au aflat direct sau indirect in legatura cu viata
intima a pacientului, a familiei, a apartinatorilor, precum si problemele de diagnostic,
prognosctic, tratament, circumstante in legatura cu boala si alte diverse fapte,
inclusiv rezultatul autopsiei

c) nu exista si fata de apartinatori, colegi sau alte persoane din sistemul sanitar
neinteresate de tratament, chiar si dupa terminarea tratamentului si decesul
pacientului



12. Neplata cotizatiei datorate de membrii Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania pe o perioada de 6
luni se sanctioneaza cu:

a) avertisment
b) mustrare
c) suspendarea calitatii de membru pana la plata cotizatiei datorate

13. Inscrierea asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor
medicali se face la:

a) Ministerul Sanatatii;
b) Directia de Danatate Publica.

c) filiala judeteana in a carei raza se afla unitatea la care urmeaza sa isi desfasoare
activitatea, filiala judeteana in a carei raza isi au domiciliul sau resedinta ori, in
situatii speciale, la Biroul executiv al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

14. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moasei si
asistentului medical este un document care cuprinde:

a) proceduri de practica pentru asistenti medicali;

b) sarcini si responsabilitati ce revin asistentului medical generalist, moasei si
asistentului medical in exercitarea profesiei;

c) un ansamblu de principii si reguli ce reprezinta valorile fundamentale in baza
carora se exercita profesia de asistent medical generalist, de moasa si de asistent
medical.

15. Controlul si supravegherea exercitarii profesiilor de asistent medical
generalist, de moasa si de asistent medical sunt realizate de:

a) Ministerul Sanatatii si de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania

b) alte organizatii profesionale
c) organizatii sindicale

16. La primirea in Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania, depunerea juramantului este:

a) obligatorie
b) optionala
c) nu este obligatorie.

17. Practicarea profesiei de asistent medical generalist, moasa sau asistent
medical de catre o persoana care nu are aceasta calitate ori nu indeplineste
conditiile prevazute de Ordonanta de urgenta nr.144/2008 aprobata cu

modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificarile si completarile ulterioare

a) nu este prevazuta ca sanctiune
b) constituie infractiune si se pedepseste conform prevederilor Codului penal
c) nu se pedepseste

18. Este nedemn si nu poate exercita profesia de asistent medical generalist,
moasa si, respectiv, asistent medical:

a) asistentul medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical care au fost
condamnati definitiv pentru savarsirea oricarei infractiuni

b) asistentul medical generalist, moasa si asistentul medical care au fost condamnati
definitiv pentru savarsirea unei infractiuni legate de exercitarea profesiei si asistentul



medical generalist, moasa si asistentul medical caruia i s-a aplicat interzicerea
exercitarii profesiei

c) numai asistentul medical generalist, moasa si asistentul medical caruia i s-a aplicat
sanctiunea interzicerii exercitarii profesiei

19. Asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali din sistemul
public sau privat incheie o asigurare de raspundere civila pentru:

a) nu este obligatorie incheierea unei asigurari de raspundere civila
b) pentru bunuri
c) greseli in activitatea profesionala

20. Precizati care din urmatoarele afirmatii este adevarata:
a) prin orice alte documente

b) calitatea de membru este dovedita prin documentele de studii care atesta formarea
in profesie

c) calitatea de membru este dovedita prin certificatul de membru al Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania, care
se elibereaza la inscrierea in organizatia profesionala

21. Cauza cea mai frecventa a papilitei este:

a) iritatia mecanica din timpul actului masticator sau a periajului
b) tratamentul ortodonic incorect

c) iritatia cu pansament arsenical

22. Un pacient prezinta un abces parodontal la nivelul fetei distale a
molarului secund superior. Durerea si mobilitatea sunt moderate iar dintele
este integru din punct de vedere odontal. Tratamentul de electie este:

a) extractia dintelui
b) prescrierea unui antibiotic pe cale generala
c) deranjul abcesului

23. La autoclav sterilizarea se realizeaza:
a) prin vapori de apa sub presiune

b) prin actiunea radiatiilor ionice

c) prin aer cald

24. Eruptia dintilor permanenti are lor:
a) intre lunile a 6-a si a 30-a

b) de-a lungul unui interval de 2 ani

c) intre 6 si 12-13 ani (24 ani)

25. Extractia dentara se poate efectua fara riscuri hemoragice daca timpul de
sangerare este de:

a) 20-30 minute
b) 1-4 minute
c) 15-20 minute

26. Pregatirea instrumentarului pentru examinari curente:
a) se spala cu apa si sapun, se clatesc, se pun in solutie dezinfectanta
b) se spala cu apa si sapun, se pun la sterilizat



c) se pun in solutie de decontaminare, 30-60 min, se spala cu apa si sapun, se clatesc,
se pun in solutie dezinfectanta se clatesc, se sterilizeaza

27. Placa dentara este formata initial din:

a) particule alimentare si mucina salivara;

b) celule epiteliale descuamate si mucina salivara;
c) bacterii si produsi bacterieni;

28. Normal la dentitia temporara:

a) primul dinte erupe la 3 luni

b) primul dinte erupe la 6 luni si este incisivul central inferior
c) primul dinte erupe la 4 luni si este incisivul centra inferior

29. Adrenalina actioneaza direct asupra inimii, producand:
a) scaderea randamentului cardiac

b) scaderea fortei de contractie

C) cresterea presiunii sistolice si diastolice

30. Pasta de dinti se foloseste:
a) lunar

b) la periajul zilnic

c) saptamanal

31. Mepivacaina:

a) are toxicitate egala cu procaina
b) are actiune vasoconstrictoare

c) are actiune slaba vasodilatatoare

32. Asepsia reprezinta:

a) ansamblul metodelor care permit protejarea organismului impotriva contaminarii
cu germeni microbieni din exterior in cursul unei manopere medico-chirurgicale

b) metoda de distrugere a microorganismelor din abcese
c) metoda de tratament cu antibiotice

33. Elementele de diagnostic pozitiv ale cariei simple sunt:
a) prezenta dentinei ramolite;

b) retractia gingivala;

c) percutia in ax pozitiva;

34. La varsta de 6 ani erup:

a) primii molari inferiori, primii molari superiori si incisivii centrali inferiori
b) primii molari inferiori, primii molari superiori si incisivii centrali superiori
c) primii molari superiori, primii molari inferiori si caninii superiori

35. In urma cimentarii unei unidentare cu un ciment fosfat de zinc se obtine
o:

a) legatura covalenta intre si bont
b) lipire a protezei pe bont
c) sigilare a spatiului dintre bont si microproteza



36. Distrofiile dentare se diferentiaza in caria simpla prin:
a) prinderea de suprafata dura dentara

b) lipsa dentinei alterate

c) teste de vitalitate pozitive

37. Pentru precizarea diagnosticului chirurgical se folosesc urmatoarele:
a) hemoleucograma

b) radiografia

c) colorarea cu albastru de toluidina 1%

38. In leucemia acutd, extractia dentara se efectueaza:
a) sub protectie hemostatice

b) sub protectie de antibiotice

c) este contraindicata

39. Tratamentul curativ in alveolita postextractionala urmareste:
a) oprirea hemoragiei

b) combaterea anxietatii

c) combaterea infectiei

40. Circuitul instrumentelor este un principiu ce nu permite nici o abatere.
Indentificati-o:

a) separarea totala a instrumentelor sterile de cele nesterile
b) folosirea acelorasi instrumente la mai multi, pacienti

c) pe masuta cu instrumente a unitului se aseaza toate instrumentele folosite si cele ce
vor fi folisite pentru un pacient

41. La bolnavii cu stomatita acuta extractia dentara se efectueaza:
a) de urgenta

b) sub protectia hemostatica

c) se temporizeaza

42. Caninul superior permanent erupe normal la:
a) 10 ani

b) 9 ani

c) 11 ani

43. Trusa de instrumente necesare rezectiei apicale cuprinde:

a) oglinda, pensa, sonda, obturator, spatula bucala, clesti pentru extactie, ciupitor de
0S

b) oglinda, pensa, sonda, spatula bucala, ace pentru sutura, linguri pentru amprenta,
instrument de detartraj

c) oglinda, pensa, sonda, obturator, spatula bucala, bisturiu, foarfece, decolatoare,
instrumentul pentru trepanatie osoasa, chiurete, pensa port ac, ace de sutura, seringi
pentru anestezie, materiale pentru sutura, instrumentar mic pentru canale, freze,
materiale pentru obturatie

44. Molarii apar la varsta de:
a) 6 ani, 12 ani, dupa 18 ani



b) 5 ani
c) 18 ani

45. Ce materiale sunt indicate de a fi folosite, ca baza, sub restaurari
fizionomice compozite?

a) ciment ionomer de sticla
b) zinc oxid eugenol
c) lineri pe baza de hidroxid de calciu

46. In sectiune, chiuretele paradontale de detartraj au forma:
a) aproximativ semicirculara

b) triunghiulara

c) patrata

47. In cazul femeilor gravide se recomanda evitarea traumatismelor operatorii
in urmatoarele perioade de sarcina:

a) prima luna
b) primele trei luni (perioada de organogeneza)
c) primele doua luni

48. La autoclav sterilizarea instrumentelor in cutii metalice se realizeaza:
a) 15 min la 60 grade C

b) 30 min la 120 grade C

c) 10 min la 60 grade C

49. Cea mai frecventa cauza a ectopei de canin este:
a) existenta unui copac osos dens

b) existenta unei fibromuscoase dense

c) reducerea sau absenta pe arcada

50. Dintele afectat de abces parodontal este:
a) sensibil la periuta in ax

b) foarte mobil

c) usor mobil

51. Durata periajului dentar este de:
a) 1 minut

b) 30 secunde

c) 3-5 minute

52. Specificati care au fost primele cimenturi utilizate pentru restaurarea
definitiva a leziunilor dentare, in special la dintii frontali:

a) ZOE
b) CIS
c) CS (CIMENT SILICAT)

53. Toaleta cavitatii in vederea efectuarii tratamentului plagii dentare se face
cu ajutorul:

a) apa oxigenata



b) ser fiziologic
c) apa distilata

54. Materialul moale se sterilizeaza:
a) la pupinel

b) la autoclav

c) prin fierbere

55. Gingivita din leucemia acuta:

a) este difuza si cronica

b) se asociaza cu paloare si serologie pozitiva
c) se asociaza unor leziuni hemoragice

56. Dupa ce se recunoaste dentina sanatoasa, in cursul prepararii cavitatilor:
a) aspect;

b) consistenta;

c) culoare;

57. Care este tipul de actiune al acidului pentru a realiza gravarea acida a
smaltului?

a) 30 secunde
b) 40 secunde
c) 15 secunde

58. Schimbarea perilor de dinti este bine sa se faca:
a) saptamanal

b) dupa 3 luni

c) lunar

59. In stomatologie si chirurgia orala si maxilo-faciala, se folosesc
urmatoarele concentratii de adrenalina adaugate anestezicului local
injectabil:

a) 1:250 000

b) 1:150 000

c) 1:200 000

60. Detartrajul se efectueaza:
a) odata pe an

b) data la 6 luni

C) nu este necesar

61. Cum se realizeaza corect dezinfectia miinilor:
a) spalarea miinilor inaintea primului si dupa ultimul pacient

b) spalarea miinilor inainte de fiecare pacient cu apa si sapun, dezinfectia miinilor cu
soluti dezinfectante pentru miini, stergere cu servetele

c) spalarea miinilor cu apa si sapun, dezinfectia miinilor, stergerea cu prosop

62. Ordinea in care erup dintii temporari este:
a) incisiv central, incisiv lateral, canin, molar unu, molar doi



b) incinsiv central, invinsiv lateral, molar unu, canin, molar doi
c) incinsiv central, incinsiv lateral, molar unu, molar doi, canin

63. Simptomul cel mai frecvent al traumei ocluzale il constituie prezenta:
a) fatetelor de abrazie;

b) fracturilor de smalt;

c) mobilitatii dentare;

64. Specificati temeperatura la care componentele placilor de Stent's, se pot
distruge:

a) 60 grade C
b) 70 grade C
c) 50 grade C

65. Gingivita cronica este cauzata de:

a) invazia tesutului gingival cu microorganisme;

b) produsii microorganismelor de la nivelul dintilor si tesutului gingival;
c) trauma ocluzala;

66. Complicatile locale ale bolii parodontale
a) pulpite purulente

b) abcesele gingivale

c) cariile dentare

67. Pentru prevenirea hemoragiei postextractionale ca tratament local se
impun:

a) aplicarea de iodoform in plaga alveolara

b) evitarea chiuretajului alveolar

c) sutura plagii alveoale

68. Testul de vitalitate la rece arata:
a) durere la un dinte cu gangrena

b) durere de origine pulpara

c) durere la un dinte devital

69. Sterilizarea prin aer cald se efectueaza in pupinel la:
a) la 60 grade C

b) 180 grade C

c) 100 grade C

70. Xilina este:

a) insensibila la lumina
b) insolubila in apa

c) solubila in apa

71. Examinarea unui bolnav cu o afectiune oromaxilofaciala urmeaza
urmatoarele etape;

a) examenul loco-regional,radiografii dentare
b) examenul loco-regional, examene paraclinice de laborator



c) anamneza, examenul loco-regional, examenul general, examene paraclinice de
laborator, oculzia, radiografi dentare, model de studiu

72. Osul alveolar al copilului mic:
a) nu este acoperit de periost

b) este extrem de dens

c) este mai putin dens

73. Indentificati formula dentara corecta:
a) I.=2/2; C.=1/1, PM.=2/2; M. =3/3
b) I. =2/2; C. =1/1; PM.=3/3; M.=2/2
c) [.=2/2; C.=1/1; PM. =1/1; M.=2/2

74. Care este formula corecta privind forma si rolul dintilor:

a) incisivii, dinti lati cu margini taioase care servesc la taiatul alimentelor
b) premolarii au forma conica cu rol in masticatie

c) caninii au pe suprafata lor mici ridicaturi cu rol la macinarea alimentelor

75. Intentificati formula dentara la dintii de lapte:
a) I. =2/2; C. =1/1; M.=2/2

b)I1.=1/1; C. = 1/1; M. =3/3

c) .=2/2; C. = 1/1; PM.=2/2; M.= 3/3

76. Autocuratirea se realizeaza prin:
a) folosirea de dentifride

b) masticatia fiziologica

c) periaj dentar riguros

77. Daca un pacient isi controleaza elicient placa, care este intervalul necesar
efectuarii profilaxiei?

a) nici unul;
b) 3 luni;
c) 6 luni;

78. Care din urmatoarele procedee reduc mobilitatea dentara?
a) toate;

b) indepartarea traumei ocluzale;

c) slefuirea selectiva;

79. Incizia abcesului de loja submandibula necesita:
a) anestezie generala prin intubatie orotraheala

b) anestezie locala de contact

c) anestezie generala de scurta durata

80. Extractia dentara este contraindicata in:
a) diabet

b) S.I.LD.A

c) leucemie



81. Care este cel mai folosit instrument pentru plasarea pastelor in canalele
radiculare:

a) plugger
b) acul Lentullo
c) spreader

82. Perile de dinti moi sunt indicate pentru:
a) suprafete linguale

b) suprafete ocluzale

c) santul gingival

83. Cea mai frecventa boala parodontala este reprezentata de:
a) parodontita;

b) hipertrofia gingivala;

c) gingivita;

84. Gradul de evaluare a igienei buco-dentara se face prin:
a) model de studiu

b) consult stomatologic

c) colorarea placii dentare

85. Dezavantajele periilor de dinti cu peri naturali sunt:
a) nu elimina in totalitate placa bacteriana

b) produc traumatisme gingivo-dentare

c) se imbiba cu apa si detritusuri organice

86. La o plaga alveolara normala urmarim:
a) introducerea de mese iodoformate in alveola
b) chiuretaj alveolar

c) formarea cheagului si protejarea lui

87. Eruptia dintilor temporari incepe cu:
a) caninii superiori

b) incisivii centrali inferiori

c) incisivii centrali superiori

88. Precizati care dintre elastomerii de sinteza sufera cel mai redus proces de
contractie in primele 24 de ore:

a) siliconii cu reactie de aditie
b) paste de zinc-oxid-eugenol
c) siliconii cu reactie de condensare

89. In ce zona a coloanei dentare smaltul are grosimea maxima:
a) la ecuatorul coronar

b) coletul molarilor

c) cuspizi molarilor

90. Un cabinet stomatologic este dotat cu:



a) unit dentar, fotoliu dentar, aparat de detartraj
b) unit dentar, fotoliu dentar, instrumentar
c) unit dentar, fotoliu dentar, compresor, aparatura de sterilizat, instrumetar

91. Atitudiea fata de plagile postextractionale simple este:
a) drenaj

b) sutura plagii

c) oprirea hemoragiei prin simplu tamponament

92. Dezinfectia reprezinta:

a) distrugerea agentilor microbieni din cavitatea bucala

b) distrugerea microbilor patogeni existenti in afara corpului uman
c) o metoda de distrugere a microbilor din abcesul dentar

93. Rezorbtia radacinilor dintilor temporari incepe:
a) imediat dupa incheierea formarii radacinii

b) la 6 luni dupa incheierea formarii radacinii

c) cu 3-4 ani inainte de inlocuire

94. La unele cimentuiri ionomere de sticla acidul poliacrilic a fost inlocuit cu
acidul polimaleic sau poliitaconic, fapt care permite utilizarea unor sticle
aluminosilicate mai:

a) instabile, pentru a putea fi mai usor atacate de poliacid
b) mari
c) stabile

95. In cazul pacientilor cu angina pectorala se va da prioritate urmatoarelor
anestezice loco-regionale:

a) Octapresina
b) Procaina
c) Xilina

96. Periajul frecvent previne formarea tartrului prin:
a) neutralizarea aciditatii locale;

b) dezorganizarea matricei placii;

c) indepartarea resturilor alimentare;

97. Testele de vitalitate (electrice si termice) in cazul pulpopatiilor dintilor
permanenti tineri sunt:

a) furnizeaza date precise privind starea pulpei
b) furnizeaza date numai prin compararea cu dintii adiacenti si contralaterali
c) permit cel mult aprecierea starii de vitalitate pulpara

98. Indepartarea contactului prematur de pe un dinte afectat parodontal duce
din punct de vedere clinic la disparitia:

a) mobilitatii;
b) inflamatiei gingivale;
c) retractiei;



99. Care din variante este corecta privind alcatuirea externa a unui dinte;
a) coroana, pulpa dentara

b) radacina,coroana,colet

c) radacina, smalt

100. Secretia fluidului gingival
a) creste in procesele inflamatorii si bolile hormonale
b) scade in procesele inflamatorii
c) creste in procesele inflamatorii;



