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TEST - GRILA
DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR

1. La primirea in Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania, depunerea juramantului este:

a) nu este obligatorie
b) obligatorie
c) optionala

2. Controlul si supravegherea exercitarii profesiilor de asistent medical
generalist, de moasa si de asistent medical sunt realizate de:

a) alte organizatii profesionale

b) Ministerul Sanatatii si de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania

c) organizatii sindicale

3. Nerealizarea anuala a numarul minim de credite stabilit de Consiliul
national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania se sanctioneaza cu:

a) avertisment

b) suspendarea dreptului de libera practica, pana la realizarea numarului de credite
respectiv

c) mustrare

4. Consimtamantul pacientului sau, dupa caz, al reprezentantului legal al
acestuia nu este obligatoriu:

a) in cazul fotografierii sau filmarii sale intr-o unitate medicala

b) pentru recoltarea, pastrarea sau folosirea tuturor produselor biologice prelevate
din corpul sau, in vederea stabilirii diagnosticului

c) cand pacientul nu isi poate exprima vointa, dar este necesara o interventie medicala
de urgenta

5. Calitatea de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, este dovedita prin:

a) certificatul de membru;
b) documente de studii care atesta formarea in profesie
c) orice documente



6. Este nedemn si nu poate exercita profesia de asistent medical generalist,
moasa si, respectiv, asistent medical:

a) numai asistentul medical generalist, moasa si asistentul medical caruia i s-a aplicat
sanctiunea interzicerii exercitarii profesiei

b) asistentul medical generalist, moasa si asistentul medical care au fost condamnati
definitiv pentru savarsirea unei infractiuni legate de exercitarea profesiei si asistentul
medical generalist, moasa si asistentul medical caruia i s-a aplicat interzicerea
exercitarii profesiei

c) asistentul medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical care au fost
condamnati definitiv pentru savarsirea oricarei infractiuni

7. Practicarea profesiei de asistent medical generalist, moasa sau asistent
medical de catre o persoana care nu are aceasta calitate ori nu indeplineste
conditiile prevazute de Ordonanta de urgenta nr.144/2008 aprobata cu
modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificarile si completarile ulterioare

a) constituie infractiune si se pedepseste conform prevederilor Codului penal
b) nu se pedepseste
c) nu este prevazuta ca sanctiune

8. in vederea efectuarii tehnicilor si/sau a manevrelor de ingrijire si/sau de
tratament asupra unui minor, consimtamantul trebuie obtinut de la
reprezentantul legal al minorului, cu exceptia situatiilor de urgenta:

a) consimtamantului este optional

b) nu este obligatoriu consimtamantul reprezentantului legal fiind vorba despre un
minor

c) consimtamantul trebuie obtinut de la reprezentantul legal al minorului, cu exceptia
situatiilor de urgenta

9. In vederea autorizarii exercitarii activitatilor specifice surorile medicale si
oficiantii medicali au obligatia sa se inregistreze in Ordinul Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania?

a) au obligatia sa se inregistreze in Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Romania

b) nu este obligatorie autorizarea exercitarii activitatilor specifice surorilor medicale
si oficiantilor medicali

c) inregistrarea este optionala

10. Inscrierea asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor
medicali se face la:

a) filiala judeteana in a carei raza se afla unitatea la care urmeaza sa isi desfasoare
activitatea, filiala judeteana in a carei raza isi au domiciliul sau resedinta ori, in
situatii speciale, la Biroul executiv al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romaéania

b) Ministerul Sanatatii
c) Directia de Sanatate Publica

11. Fisa postului de asistent medical generalist, moasa si asistent medical se
avizeaza de catre:

a) angajator
b) nu se avizeaza

c) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania



12. Constituie incalcare a regulilor etice:
a) nerespectarea programului de lucru

b) inscrierea intr-o organizatie sindicala, conducerea sub influenta bauturilor alcoolice
/ exprimarea unei opinii politice / inscrierea intr-un partid politic
c) jignirea, calomnierea si defaimarea profesionala

13. Neplata cotizatiei datorate de membrii Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania pe o perioada de 6
luni se sanctioneaza cu:

a) mustrare
b) suspendarea calitatii de membru pana la plata cotizatiei datorate
c) avertisment

14. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moasei si
asistentului medical are drept scop:

a) apararea demnitatii si a prestigiului profesiei de asistent medical generalist, de
moasa si de asistent medical

b) recunoasterea meritelor in exercitarea profesiei
c) asigurarea libertatii de expresie

15. Asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali care nu
realizeaza anual numarul minim de credite stabilit de Consiliul national al
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali
din Romania li se poate suspenda dreptul de libera practica:

a) pe o perioada de 12 luni
b) pana la realizarea numarului de credite
c) pe o perioada de 6 luni

16. Asistentul medical generalist, moasa si asistentul medical licentiati pot fi
cadre didactice universitare in institutii de invatamant superior care
pregatesc asistenti medicali generalisti, moase si asistenti medicali, precum
si personal de cercetare in institutii de cercetare?

a) pot fi cadre didactice universitare in institutii de invatamant superior care
pregatesc asistenti medicali generalisti, moase si asistenti medicali, precum si
personal de cercetare in institutii de cercetare

b) nu pot fi si cadre didactice universitare in institutii de invatamant superior

c) pot fi si cadre didactice universitare in institutii de invatamant superior dar nu si
personal de cercetare in institutii de cercetare

17. Raspunderea disciplinara a membrilor Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

a) nu exclude raspunderea civila, contraventionala si penala
b) exclude raspunderea civila
c) nu raspund disciplinar

18. Asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali din sistemul
public sau privat incheie o asigurare de raspundere civila pentru:

a) nu este obligatorie incheierea unei asigurari de raspundere civila
b) greseli in activitatea profesionala
c) pentru bunuri



19. Avizul anual se acorda :

a) numai dupa incheierea asigurarii de raspundere civila pentru greseli in activitatea
profesionala, valabila 3 luni

b) nu este obligatorie incheierea asigurarii de raspundere civila pentru greseli in
activitatea profesionala

c) numai dupa incheierea asigurarii de raspundere civila pentru greseli in activitatea
profesionala, valabila pentru anul respectiv

20. Secretul profesional:
a) nu este obligatoriu

b) are ca obiect tot ceea ce asistentul medical generalist, moasa sau asistentul
medical, in calitatea lor de profesionist, au aflat direct sau indirect in legatura cu viata
intima a pacientului, a familiei, a apartinatorilor, precum si problemele de diagnostic,
prognostic, tratament, circumstante in legatura cu boala si alte diverse fapte, inclusiv
rezultatul autopsiei;

c) nu exista si fata de apartinatori, colegi sau alte persoane din sistemul sanitar
neinteresate de tratament, chiar si dupa terminarea tratamentului si decesul
pacientului

21. Proteinele de clasa I sunt:

a) proteine cu valoare biologica ridicata care contin toti aminoacizii esentiali in
proportii adecvate

b) toate proteinele din alimente

c) proteine cu valoare biologica inferioara din care lipsesc unu sau mai multi
aminoacizi esentiali

22. imbogatirea excesiva cu azotati a legumelor si fructelor rezulta din:
a) lipsa sistemelor de irigatie

b) utilizarea frecventa a ingrasamintelor azotoase in agricultura

c) ploi acide

23. Raportat la valoarea calorica a ratiei zilnice, lipidele trebuie sa reprezinte:
a) 10% din totalul caloric

b) 20-30% din totalul caloric

c) 90% din totalul caloric

24. Intre sursele de poluare a apei se numara urmatoarele, cu exceptia:
a) surse organizate

b) surse de apa in stare pura

c) surse neorganizate, intamplatoare

25. La copiii prescolari, la inceputul anului si dupa vacante, perioadele de
activitate care cer efort intens:

a) se reduc
b) se prelungesc
c) se mentin la fel pe tot parcursul anului

26. Ca agenti fizici pentru dezinfectia in unitatile alimentare se pot folosi:
a) congelarea sau refrigerarea
b) clorul si compusii acestuia



c) caldura prin oparire sau fierbere

27. Necesarul mediu de energie pentru o profesie cu cheltuiala medie de
energie - femei este de:

a) 2500 kcal
b) 3600 kcal
c) peste 4000 kcal

28. Rujeola este o boala infectioasa cauzata de:
a) paramixovirus

b) coxavirus

c) rotavirus

29, Care sunt cele mai frecvente transformari la pubertate:
a) complianta si aspiratii clare

b) stabilitatea proceselor emotionale

c) stare protestatara, vociferare

30. Principalele boli infectioase care se transmit prin apa pot fi grupate in
bacterioze cum ar fi:

a) hepatita virala
b) giardioza
c) febra tifoida

31. Distanta de la ghenele betonate pentru reziduurile menajere din cadrul
unitatilor pentru ocrotirea, educarea si instruirea copiilor si a tinerilor si cea
mai apropiata cladire a unitatii va fi de:

a) 100 m
b)1m
c) 10 m

32. Intre masurile medicale de prevenire si combatere a poluarii aerului se
numara:

a) stabilirea unor limite sau concentratii maxime admise

b) construirea de intreprinderi in afara zonelor de locuit

c) dotarea zonelor libere dintre locuinte si industrie cu spatii verzi

33. Scarlatina este o boala infectioasa acuta, produsa de streptococul beta-
hemolitic din grupa A si se caracterizeaza prin:

a) eruptie micropapuloasa pe fond congestiv urmata de descuamatie
b) febra, eruptie maculopapuloasa urmata de descuamatie.
c) febra, fara eruptie

34. La copilul scolar zilele de luni si vineri se caracterizeaza prin:
a) randament similar cu zilele de marti-joi

b) randament mai scazut

c) randament mai ridicat

35. Poluarea apelor cu leptospire este realizata in principal de catre:



a) lebede
b) sobolanii de apa
c) pescarusi

36. Se considera o mana curata pentru personalul medical, daca incarcatura
microbiana nepatogena:

a) nu este mai mare de 40 UFC/ml

b) nu este mai mare de 10 UFC/ml

c) nu este mai mare de 100 UFC/ml

37. Scarlatina are o incubatie cu limite intre:
a) 1-5 ore

b) 30-90 zile

c) 1-10 zile

38. Principalele surse de potasiu sunt:
a) carne si peste

b) banane, pere, cartofi , grau

c) lapte si branzeturi

39. Care din afirmatiile de mai jos este adevarata in legatura cu procesul de
crestere si dezvoltare la copil:

a) ritmul dezvoltarii este uniform
b) mediul social nu influenteaza hotarator dezvoltarea copiilor
c) ritmul dezvoltarii scade cu varsta

40. Poliomielita se transmite prin:
a) apa

b) solutii perfuzabile

c) aer

41. Incubatia in tusea convulsiva este de:
a) maxim 3 zile

b) maxim 3 saptamani

c) maxim 3 luni

42, Registrele de evidenta a sterilizarii se pastreaza pe fiecare sectie unde se
efectueaza procedura de sterilizare pe o perioada de:

a) minim 6 luni
b) maxim 30 zile
c) minim 36 luni

43. Scarlatina se caracterizeaza prin:
a) febra mare, angina, cefalee

b) eruptie cu caracter veziculos

c) debut frust

44. Cele mai importante cauze ale oboselii sunt urmatoarele, cu exceptia:
a) recreatie si odihna reduse



b) conditii de viata in familie corespunzatoare
c) lipsa de activitate de miscare

45. Poluarea biologica a solului se refera la:

a) diseminarea de germeni patogeni sau conditionat patogeni de sol

b) contaminarea prin utilizarea de substante chimice pentru agricultura
c) contaminarea cu reziduri radioactive

46. In unitatile de alimentatie pastrarea probelor de mancare gatita este
obligatorie pentru un interval de:

a) 144 ore
b) 72 ore
c) 36 ore

47. Cantitatea de aer de care are nevoie organismul uman in timp de 24 de
ore este echivalenta cu:

a) 1-2 metri cubi
b) 12-14 metri cubi
c) 15-16 metri cubi

48. Principalele efecte ale radiatiilor ionizante asupra organismului sunt
urmatoarele:

a) afectarea reumatismala
b) actiunea cancerigena
c) boala cardiovasculara

49. Pentru a preveni actiunea nociva a zgomotului limita acceptabila pentru
poluarea sonora in afara locuintei este de:

a) 600 decibeli
b) 6 decibeli
c) 60 decibeli

50. Raul de munte apare in cazul ascensiunii pe munte la persoanele
neantrenate de la:

a) 1000-1500 m
b) 1500-2000 m
c) 2500 - 3000 m

51. Turbiditatea apei este data de:
a) temperatura crescuta a mediului
b) substantele solubile in apa

c) substantele insolubile in apa

52. Ouale pot vehicula urmatorii germeni:
a) Salmonella

b) Clostridium difficile

c) Legionella

53. Deseurile de amalgam de la tratamentele stomatologice sunt considerate:



a) nepericuloase, dar sunt colectate separat

b) periculoase, fiind marcate cu asterisc si au regim special in ceea ce priveste
managementul acestora

c) nepericuloase, dar fac obiectul evidentelor cabinetelor stomatologice

54. Nevoia de somn/24 ore la copilul mic (19-36 luni) este de:
a) 5-6 ore

b) 16-17 ore

c) 12-13 ore

55. Herpesul genital se poate manifesta prin urmatoarele simptome, cu
exceptia:

a) durere si senzatie de arsura in zona genitala

b) eruptie sub forma de vezicule in zona genitala

c) usoara jena in zona genitala

56. Conform Ordinului 914/2016 pentru aprobarea normelor privind conditiile
pe care trebuie sa le indeplineascp un spital in vederea obtinerii autorizatiei
sanitare, autorizarea sanitara a spitalului reprezinta:

a) un act tehnic si juridic, eliberat de Consiliul Judetean
b) un dosar tehnic ce cuprinde planul dimensionat cu structura interioara a spitalului

c) procesul de analiza si investigatie ce are ca rezultat emiterea autorizatiei sanitare
de functionare

57. Curtea scolii trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii, cu exceptia:
a) sa permita desfasurarea activitatilor recreative

b) sa aiba o suprafata de 10-50 metri patrati/elev/tura

c) sa permita fenomenul de baltire a apei

58. Urmatoarele reprezinta criterii igienice de alcatuire a orarului, cu
exceptia:
a) cele mai multe ore se vor programa martea, miercurea si joia

b) se va urmari programarea a doua sau mai multe ore consecutive ale aceluiasi obiect
de studiu

c) in prima si ultima ora se evita programarea obiectelor foarte dificile

59. in cazul gonoreei (blenoragiei) la femei secretia vaginala:
a) creste cantitativ

b) scade cantitativ

c) nu se modifica

60. Tratamentul gripei necomplicate se face cu:
a) antitermice, antitusive, antialgice

b) antibiotice, antitermice, antitusive

c) antitusive, antibiotice, antialgice

61. Profilaxia antidifterica se face cu:
a) vaccinul DTP
b) vaccinul HPV



c) vaccinul ROR

62. Rubeola are o perioada de incubatie de:
a) 30-60 zile

b) 2-3 saptamani

c) 1-3 zile

63. Analizele medicale ce nu pot fi efectuate in laboratoarele de analize
medicale in sistem ambulatoriu sunt:

a) hemocultura
b) biochimie

c) cultura si antibiograma pentru diagnosticul bacteriologic al tuberculozei si al altor
micobacterioze prin examen microscopic

64. Complicatiile parotiditei epidemice sunt urmatoarele, cu exceptia:
a) meningita urliana

b) pancreatita urliana

c) hepatita

65. Caracteristicile principale ale epidemiei hidrice sunt urmatoarele, cu
exceptia:

a) apar in mod treptat, lent

b) cuprind un numar mare de cazuri

c) apar in mod deosebit in jurul unei surse de apa care a favorizat epidemia

66. Conform criteriilor de igiena si asepsie, sectiile medicale cu paturi sunt
incadrate in:

a) zona "neutra” a spitalului
b) zona "murdara” a spitalului
c) zona “curata” a spitalului

67. Care dintre cele de mai jos reprezinta poluanti cancerigeni organici:
a) plumb

b) hidrocarburi policiclice aromatice

c) azbest

68. Normele tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale reglementeaza modul in care se realizeaza:

a) igiena spatiilor medicale
b) ambalarea, stocarea temporara, transportul, colectarea deseurilor
c) producerea, tratarea si eliminarea deseurilor menajere

69. Care dintre cele de mai jos constituie o cauza a starii de oboseala a
copilului si adolescentilor:

a) cresterea orelor de somn
b) timp crescut pentru recreatie si odihna
c) activitate extrascolara prelungita

70. In general, pubertatea la baieti apare:



a) la aceeasi varsta cu fetele
b) 1-2 ani mai devreme decat la fete
c) 1-2 ani mai tarziu decat la fete

71. Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata in ceea ce priveste
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc:

a) in situatie de risc minim se recomanda dezinfectia igienica a mainilor prin spalarea
cu apa si sapun antiseptic

b) in situatie de risc minim se recomanda spalarea simpla igienica a mainilor cu apa si
sapun lichid

c) in situatie de risc minim se recomanda dezinfectia chirurgicala a mainilor prin
frecare cu antiseptic

72. O banca scolara trebuie sa indeplineasca urmatoarele criterii ergonomice,
cu exceptia:

a) corpul elevului sa fie la o distanta de maxim 20 cm de pupitrul bancii
b) sa-i asigure o baza de sprijin pe scaunul bancii
c) sa asigure un spatiu fiziologic de lucru elevului

73. Necesarul zilnic de proteine pentru un adult este de:
a) sub 10 grame/zi

b) 800-1000 grame/zi

c) 80-100 grame/zi

74. In iluminatul salilor de clasa, pentru evitarea efectului de umbrire,
ferestrele trebuie amplasate:

a) lateral stanga fata de pozitia elevilor in banci
b) in oricare din variantele de mai sus
c) lateral dreapta fata de pozitia elevilor in banci

75. Principalele surse de calciu sunt:
a) lapte si branzeturi

b) fructe consumate in stare cruda

c) cereale si leguminoase uscate

76. Importanta iodului pentru organismul uman rezulta din:
a) intra in structura hormonilor tiroidieni

b) activeaza vitaminele din complexul B

c) intra in structura Hb

77. Pentru salile de clasa din scoli cubajul de aer este recomandabil sa fie:
a) 5-8 metri cubi aer/elev

b) 1-2 metri cubi aer/elev

c) peste 30 metri cubi aer/elev

78. Care dintre masurile antiepidemice in focar de mai jos se adreseaza
intreruperii cailor de transmitere:

a) depistarea precoce a cazului
b) dezinfectia, sterilizarea



c) cresterea rezistentei organismului

79. Meningita meningococica este produsa de:
a) neisseria meningitidis

b) bacilul koch

c) elisabeth kingia meningoseptica

80. In varicela perioada de contagiune este de:

a) o data cu aparitia eruptiei si dureaza pana la o saptamana dupa aparitia ultimului
val eruptiv

b) cu 1-2 zile inainte de aparitia eruptiei si dureaza pana la o saptamana dupa aparitia
ultimului val eruptiv

c) cu 1-2 zile inainte de aparitia eruptiei si dureaza pana la aparitia eruptiei

81. Raportat la valoarea calorica a ratiei zilnice, glucidele trebuie sa
reprezinte:

a) 5% din totalul caloric
b) 90% din totalul caloric
c) 50% din totalul caloric

82. Transmiterea fisei unice de raportare pentru bolile transmisibile catre
autoritatea de sanatate publica judeteana/municipiului Bucuresti se face in
termen de maximum:

a) 15 zile
b) 30 zile
c) 5 zile

83. Sursele alimentare cele mai bogate in fier sunt reprezentate de:
a) carne macra Si viscere

b) varza si conopida

c) banane, pere, cartofi, grau

84. Sursele ce asigura apa potabila din fantani, puturi de mica adancime si
captari de apa, exploatate in sistem local, vor fi controlate prin prelevare de
probe de apa si analize de laborator :

a) la un interval de 12 luni
b) la un interval de 8- 10 zile
c) la un interval de 1-3 luni

85. Sacii negri sau transparenti se folosesc pentru colectarea deseurilor:
a) nepericuloase

b) infectioase

c) periculoase

86. O problema de sanatate frecventa la copiii cu crestere intensa si rapida in
perioada prepubertara este reprezentata de:

a) dizarmonie cu dezvoltare musculara insuficienta
b) paralizie acuta flasca
c) BDA



87. Depunerea de germeni patogeni pe maini fara multiplicarea lor
reprezinta:

a) infectie
b) ambele
c) contaminare

88. Alcoolul are urmatoarele efecte asupra creierului, cu exceptia:
a) produce halucinatii sau coma

b) incetineste activitatea creierului

c) stimuleaza activitatea intelectuala

89. Sifilisul primar se manifesta prin:

a) febra, stare generala alterata

b) eroziune locala si ganglioni mariti de volum
c) vezicule locale dureroase sau nedureroase

90. In greutatea corporala a unui adult, apa reprezinta:
a) 60%

b) 10%

c) 100%

91. Germenii care se considera indicatori ai contaminarii aerului se dezvolta
la:

a) 37 grade Celsius
b) 4 grade Celsius
c) - 30 grade Celsius

92. Urmatoarele sunt manifestari de oboseala la copii si adolescenti, cu
exceptia:

a) reducerea capacitatii de intelegere

b) imbunatatirea memoriei

c) tulburari de atentie

93. Compartimentul/serviciul responsabil pentru prevenirea infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatea in care a avut loc expunerea
accidentala la produse biologice este responsabil sa::

a) urmaresc vaccinarea persoanei expuse si finalizarea schemei de vaccinare

b) analizeze datele in conformitate cu metodologia transmisa de Institutul National de
Sanatate Publica

c) transmita Ministerului Sanatatii raportul de analiza anual

94. Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata despre recipientul in care
se face colectarea deseurilor periculoase rezultate din activitati medicale:

a) se reutilizeaza ori de cate ori este nevoie
b) poate fi reprezentat de cutie de carton, sac galben sau negru
c) este de unica folosinta si se elimina o data cu continutul

95. Alegeti din variantele de mai jos pe cel care reprezinta risc de imbolnavire
prin lapte contaminat:



a) virusul gripal
b) bacilul Koch bovin
c) bacilul anaerob

96. Privitor la mediul ambiant din salile de clasa, urmatoarele sunt adevarate,
cu exceptia:

a) este recomandabil sa ramana imobil (sa nu prezinte miscarea aerului)

b) este recomandabil sa fie mai curand rece decat cald

c) este recomandabil sa fie mai curand uscat decat umed

97. Care dintre conditiile biologice de mai jos trebuie indeplinita pentru ca
apa sa fie potabila:

a) sa contina tripton industrial
b) sa nu contina organisme vizibile cu ochiul liber
c) sa contina organisme polisaprobe

98. Aerul este un amestec de gaze in care concentratia cea mai mare revine:
a) azotului

b) ozonului

c) oxigenului

99. Procedura de distrugere a majoritatii microorganismelor patogene sau
nepatogene de pe tegument cu ajutorul agentilor fizici si/sau chimic, se
numeste:

a) dezinfectie
b) asepsie
c) antisepsie

100. Durata insumata a timpului de lucru la scoala si a pregatirii temelor
pentru acasa ar trebui sa nu depaseasca:

a) 5-7 ore/zi
b) 14-16 ore/zi
c) 10-12 ore/zi



